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TOM TAT

Gi4o duc ki ning séng cho hoc sinh tiéu hoc chiém vi tri, vai tro quan trong
trong su hinh thanh va phat trién nhan cach cua hoc sinh tiéu hoc. Muc dich cua
nghién ctru ndy 1 tim hiéu vé thuc trang k¥ niang song cua hoc sinh, thuc trang viée
giang day k¥ ning song va cc bién phap gido duc ki ning séng cho hoc sinh tiéu
hoc thng qua cac hoat dong ngoai gid 1én 16p. Trén co sé phan tich két qua nghién
cuu tur 248 phu huynh hoc sinh, 74 gido vién va 254 hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé
Tra Vinh, két qua nghién ciru chi ra thyuc trang ki ning sdng cua hoc sinh tiéu hoc
thanh phd Tra Vinh chi & mic d6 trung binh, thuc trang nay c6 hé sd twong quan
thuan véi nhan thirc thire vé mirc do can thiét cua cc k¥ ning & ca gido vién va phu
huynh. Tt su phan tich thyc trang, tic gia d& xudt mot s bién phap gido duc k¥
ning sdng théng qua hoat dong ngoai gior 1én 16p va mot chuong trinh khung phuc
vu cho viéc giang day k¥ ning sdng nhu 13 mot tiét hoc ngoai khéa nham nang cao
hiéu qua gido duc k¥ ning sdng & cac em hoc sinh tiéu hoc.

ABSTRACT

Educating life skills for elementary pupils plays an important role in
formating and developing personality of primary pupils. The purpose of this study
IS to explore on the reality of pupils’ life skills, the reality of teaching life skills and
methods teaching life skills through extracurricular activities. Based on analytical
results from 250 parents , 74 teachers and 254 elementary pupils in Tra Vinh City,
the results reveal that the pupils’ life skills are moderate which has a positive
correlation with cognitive understanding of both teachers and parents. From the
reality, the author proposes several methods to improve the effectiveness of life
skills education through extracurricular activities and a curriculum frame for
teaching life skills as an extracurricular lesson to improve the effectiveness of life
skills education in pupils.
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LOI CAM ON

Nghién ctru nay dugc thuc hién tai truong Pai hoc Tra Vinh. Cho phép toi
dugc bay to 10ng biét on siu sic dbi t6i Trudong Dai hoc Tra Vinh, cu thé 13 phong
Khoa hoc Cong nghé va Pao tao Sau dai hoc da tao diéu kién cho toi duoc thuc
hién Dé tai nay.

Xin tran trong cam on Phong Gido duc va Pao tao thanh phé Tra Vinh,
Ban Giam hiéu, gido vién va hoc sinh truong tiéu hoc Lé Van Tam, Truong Thuc
hanh Su pham, trudng tiéu hoc phudng 8C, trudng tiéu hoc Long Ptrc C di tao moi
diéu kién thuan loi va nhiét tinh gitp d& toi trong qua trinh hoan thanh dé tai nay.

Mic du dd c6 cd gang rat nhidu trong qué trinh nghién ctru, song dé tai
khong tranh khoi nhitng thiéu sot, rit mong nhan dugc su gbp ¥ cua quy thiy cb va
ban bé dong nghiép dé dé tai dwgc hoan thién hon.

Tra Vinh, thang 11 nam 2015

Tac gia dé tai

Nguyén Thi Thiy



PHAN MO PAU
1. Tinh cip thiét cia dé tai:

Trudce cude cach mang khoa hoc va coéng nghé voi nhitng bude tién nhay vot,
mdi qudc gia déu dit viée bdi dudng nhan tai 1én trén hét dé phuc vu coéng cude xiy
dung va phat trién dat nude. Viét Nam ludn coi trong gido duc 1a “qudc sach hang
dau”, 1a con duong chinh dé thyc hién qué trinh cong nghiép héa, hién dai hoa dét
nuée. Chinh vi vay, trong chién lugc phat trién gido duc giai doan 2011 - 2020,
chinh phu Viét Nam da xac dinh "dén nam 2020 nén gido duc nuoc ta duoc ddi méi
can ban va toan dién theo hudng chuan hoéa, hién dai hoa, xa hoi hoa, dan chi hoa
va hdi nhap quéc té: chét luong gido duc dugc nang cao mot cach toan dién gém:
gido duc dao duc, k¥ nang Séng, nang luc sang tao, nang lyc thuc hanh... dac biét 1a
chét luong gido duc, vin hoa, dao dirc, k¥ ning sbng, phap luat, ngoai ngi, tin
hoc,..." [1]. Pé thuc hién muc tiéu gido duc toan dién nhan cach, ching toi cho ring,
ngay tir bac tiéu hoc, nha trudng can quan tam trang bj tri thirc, k¥ nang, thai d6 cho
ngudi hoc, ddm bao tinh can doi gitta day chit va day nguoi, dic biét 1a gido duc k¥
ning sébng cho hoc sinh, giup cic em c6 nhitng k¥ ning dé séng an toan, khoe
manh, thanh cong va hiéu qua.

Gi4o duc tiéu hoc c6 ¥ nghia quan trong trong viéc hinh thanh nhan cach gdc
cho hoc sinh, dit co s& nén tang dé cac em phat trién bén viing. Muc tiéu gido duc
tiéu hoc huéng vao viéc trang bi kién thirc, k¥ nang co ban ban dau l1am co so dé
hoc sinh tiép tuc hoc & cac 16p cao hon. Noi dung gido duc tiéu hoc tap trung vao
cac mon hoc van hoda, dao duc, KNS cho hoc sinh vv.., trong nhitng né1 dung do thi
gido duc KNS cho hoc sinh tiéu hoc chiém vi tri, vai tro quan trong, n6 anh hudng
truc tiép t6i chat luong va hiéu qua cua gido duc tiéu hoc, gitip cac em rén luyén
hanh vi c6 trach nhiém dbi véi ban than, gia dinh, cong déng va T6 qudc; giup cac
em c6 kha ning tmg pho tich cuc trudc cac tinh hudng cua cudc sdng, xay dung mdi
quan hé tot dep voi gia dinh, ban bé va moi nguoi, séng tich cuc, chu dong, an toan,
hai hoa va lanh manh.

Thuec tién gido duc & cac trudng tiéu hoc trong ca nudc nodi chung va & tinh
Tra vinh noi riéng cho thdy mot s em con kha nhat nhat, chua c6 ky ning thich
ng, k¥ ning giai quyét van dé, dac biét kién thirc vé cudc song, vé cach tng xtr cla
hoc sinh con nghéo nan dan dén khi cac em budc vao cap Trung hoc co sé va cac
cAp cao hon, mot sb em con nghéo nan k¥ ning giao tiép ma dién hinh 13 vu bao luc
hoc trudng gy x6n xao du ludn thang hoi thang 3/2015 tai truong Trung hoc Co s&
Ly Tu Trong, thanh phd Tra Vinh [28].

Mic du tir nim 2010 — 2011, k§ nang séng da chinh thirc duge B6 GD& DT
d3 trién khai trong K& hoach 453/KH-BGDDT, ngay 30/7/2010 vé tap hudn va trién
khai gido duc KNS trong mot s6 mon hoc va hoat dong gido duc & tiéu hoc, trung
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hoc co s, trung hoc phd thong trén toan qudc [2], vi vay & bac tiéu hoc, cac nodi
dung gido duc KNS dugc hudng din cu thé trén co so tich hop qua mot s6 mén hoc
trong chuong trinh dao tao nhu: Pao duac, Tu nhién — Xa hoi va Tiéng viét. Tuy
nhién cac ndi dung gido duc KNS cho hoc sinh tiéu hoc thong qua hoat dong ngoai
gid 1én 16p thi chua dugce hudng dan cu thé ddi véi timg 16p va ting linh vuc cia
hoat dong ngoai gio 1én 16p. Dicu d6 lam cho viée gido duc k¥ nang séng cho hoc
sinh trong cac trudng tiéu hoc con gip nhiéu kho khin va ling ting. Trong khi d6
hoat dong c6 thé 1a noi hinh thanh ki ning, ning cao nhan thic, phat trién thai do,
tinh cam, niém tin, ban linh ciing nhu su ning dong, sang tao va ca cac ki ning giao
tiép - tng xtr ctia hoc sinh. Vi vay viéc nghién ctru thuc trang ki ning sdng ctia hoc
sinh va dua ra bién phap gido duc k¥ ning song cho hoc sinh tiéu hoc théng qua
hoat d6ng ngoai gid 1én 16p 1a van dé can thiét va cip bach trong giai doan hién nay.

Chinh vi nhitng 1i do trén nén toi chon d¢é tai: "'Gi4o duc k¥ ning song cho
hoc sinh Tiéu hoc thdng qua hoat dong gido duc ngoai giv 1én 16p tai thanh pho
Tra Vinh”.

2. Tong quan nghién ciru
2.1. Tinh hinh nghién ctru trong nwéc:

Nam 1995, tac gia Luu Thu Thuy [3] da nghién ctu quy trinh gido duc hanh
vi giao tiép c6 van hoa véi ban cung lira tudi cho hoc sinh 16p 4, 16p 5 trudng tiéu
hoc, day dugc coi 1a mot noi dung cia k¥ nang séng. Tac gia dd tiép can dudi hai
gdc do: cac nét tinh cach boc 16 qua giao tiép va cac ky ning giao tiép cia hoc sinh;
thiét ké quy trinh gido duc hanh vi giao tiép c6 vin héa cho hoc sinh 16p 4, 16p 5
trong pham vi truong hoc. Nhu vy, ba da quan tim dén mot van dé do 1a giao tiép -
g xir, mot trong nhitng k¥ nang kha quan trong cua gido duc k¥ nang séng. Tuy
nhién, nhitng hanh vi giao tiép bén ngoai trudng hoc cta hoc sinh cu thé 13 vin hoéa,
giao tiép Gmg xir voi nhitng ngudi 16n, va nhitng nguoi xung quanh chua duoc tac
gia ndy quan tam, nghién ciu.

Thuat ngit KNS chinh thirc bat dau xuat hién trong cac truong phd thong
Viét Nam, thong qua du an cua UNICEF (1996) “Gido duc KNS dé bao vé sirc khoe
va phong chéng HIV/AIDS cho thanh thiéu nién trong va ngodi triong” [17]. Tix
d6, nhiéu t6 chirc trong va ngoai nudc da tién hanh gido duc KNS gin véi mot sb
cac van dé x4 hoi nhu: bao vé mdi trudng, phong chdng ma tay, phong chéng mai
dam,... gido duc phd thong nudc ta trong nim vira qua da d6i méi ca vé muc tiéu,
ndi dung va phuong phéap day hoc g'fm v&i bon tru cot gido duyc cua thé ki XXI: hoc
dé biét, hoc dé lam, hoc dé tu khéng dinh, hoc dé chung séng. Pac biét KNS cua
hoc sinh da dugc B6 Gido duc va Pao tao xac dinh mot trong ndm ndi dung cua
phong trao thi dua “Xay dung truong hoc than thi€n, hoc sinh tich cuc” trong
truong phd thong giai doan 2008 — 2013 [18].
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Tir nam 2001, thong qua du an: “Gido duc song khoe manh, k¥ ning song
cho tré va vi thanh nién” véi su hd tro ctia UNICEF tai Viét Nam, Bo GD&DPT da
thuc hién gido duc KNS cho hoc sinh phé thong ¢ 20 truong thude 5 quan, huyén
cua cac tinh: Lang Son, Ha Noi, Hai Phong, An Giang, Kién Giang. Qua céac hoat
dong nay cac em dugc rén luyén mot sd KNS thiét thuc dé ung pho va giai quyét
nhimng van dé cua cudc sdng.

Xuat phat tir tim quan trong cia cong tac gido duc KNS cho hoc sinh trong
giai doan hién nay khi dit nudc dang budc vao thoi ki hoi nhip va phat trién, dén
nam 2008, BO GD&DPT da ban hanh Chi thi s6 40/CT — BGDDT cua B trudong Bo
GD&DT vé phat dong phong trao thi dua va Ké hoach sé6 307/KH-BGDDT ngay
22/7/2008 ctia B GD&DT vé ké hoach trién khai “Xay dung truong hoc than thién
— Hoc sinh tich cuc” trong cac truong phd thong giai doan 2008 — 2013 [4]. Pic
biét, tir nim hoc 2010 — 2011, Bo GD&DT da trién khai Ké hoach 453/ KH-
BGDDT, ngay 30/7/2010 vé tap huin va trién khai gido duc KNS trong mot s6 mén
hoc va hoat dong gido duc & tiéu hoc, trung hoc co so, trung hoc phé thong trén
toan qudc [1] véi muc dich nham nang cao KNS cho hoc sinh cac cap.

Nam 2014, thong tu s6 04/2014/TT-BGDPT vé viéc ban hanh quy dinh quan
Iy hoat dong gido duc ki ning séng va hoat dong ngoai gio chinh khoa cua Bo
trudng BO Gido duc dugc ban hanh da nhan manh nguyeén tac hoat dong giao duc ki
nang song va hoat dong ngoai gid 1én 16p 1a gbp phan cung cd, nang cao kién thic,
ki ndng, giao duc nhan cach cho nguoi hoc.

Tir 6 c6 nhiéu cong trinh nghién cru khoa hoc vé van dé nay. Pién hinh 1a
nghién ctru cua tac gia Nguyén Hiru PO véi dé tai “Gido duc nép song thanh lich -
van minh cho hoc sinh Ha N6i” va da thi diém d6i vé6i hoc 16p 5 qua thuc hién cac
k¥ nang giao tiép tmg xr trong cac mbi quan hé gia dinh, nha truong va xa hoi [3] .
bay 1a mdt tai liéu co tinh thyuc tién trong giao duc KNS cho hoc sinh tiéu hoc tai
Ha Noi, tuy nhién, nhiéu két qua nghién ctru khong pht hop véi méi truong hoc
sinh ving Pong bang Séng Ciru Long.

Niam 2009, trong luan vin thac si cia tac gia Nguyén Thi Hong Hanh [29]
cling da dua ra duoc 5 bién phap dé gido duc ki ning sdng cho hoc sinh tiéu hoc
trén dia ban thanh ph6 Thai Nguyén. Nam bién phap nay kha cu thé va phi hop véi
d6i tuong hoc sinh tiéu hoc mién ni phia bic va no cling 1a co s¢ dé chiing ta tham
khao dé dua ra nhitng bién phap gido duc ki ning song cho hoc sinh tiéu hoc ving
ddng bang song Ctru Long.

Niam 2010, tac gia Phan Thanh VAan, trong luan 4n tién si cia minh, tic gia
da thyc hién dé tai gido duc k¥ niang séng cho hoc sinh Trung hoc phd thong qua
hoat dong ngoai gio 1én 16p [30]. Trong luan an nay, tac gia da chirmg minh dugc
hoc sinh trung hoc phd thong chua c6 nhitng ki ning séng co ban, hodc c¢6 nhung
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thiéu virng chic. Céc luc lugng gido duc da nhan thirc rd dugc ban chit, mirc d6 can
thiét dé gido duc ki ning séng cho hoc sinh, nhung con ling ting vé phuong thic,
bién phap ciing nhu ndi dung gido duc cho tirng ddi twong. Mit tich cuc cia nghién
cliru nay 13 d3 dé& xuit dugc mot sd cac bién phap gido duc ki ning séng cho hoc
sinh v6i nhitng ndi dung tich hop, thiét ké cac chit d& gido duc linh hoat cac loai
hinh hoat dong. Mt han ché con tdn tai cta luan an nay la pham vi nghién ctru con
hep, khach thé dai dién cta 3 trudng trung hoc phd thong.

Mot bo sach gido duc vé gia tri sbng va ki niang sdng dung cho gido vién
tiéu hoc ciia cac tac gia Nguyén Thi My Loc, Bui Thi Thuy Hang, Pinh Thi Kim
Thoa [34] ciing duoc xudt ban ndm 2010. Trong cudn sach ndy, cac tic gia da
dua ra mot sd chi dé can thiét cho hoc sinh tiéu hoc trén co sé do dé ra mot sb
hoat dong t6 chirc giup hoc sinh rén luyén nhitng ki ning nay. Bo sach rat c6 gia
trj tham khao cho gido vién to chuc gido duc ki ning séng cho hoc sinh thong
qua hoat dong ngoai gio 1én 16p & mot s6 ki ning nhu ki ning ty nhan thue, ki
ning tu duy tich cuc, ki ning giai quyét xung dot.

Pong thoi d3 xuat hién nhiéu cong trinh nghién cru duoc xuat ban thanh
sach nhu bo sach thuc hanh k¥ ning sbng danh cho hoc sinh tiéu hoc cua tién si
Phan Qudc Viét cha bién, b sach gdm 5 cudn cung cip cho cac em hoc sinh nhitng
kién thirc co ban vé cac ky nang va huéng din cach thie thyc hanh nhiing k¥ ning
mot cach thanh thao [19] [20] , tuy nhién mot s6 hoat dong trong tai lidu nay khong
phtt hop v6i HDNGLL cua hoc sinh; Mot bo sach khac vé huéng dan to chic cac
hoat dong ngoai gio 1én 16p danh cho hoc sinh ting khéi 16p ma Luu Thu Thay chu
bién ciing dugc xuat ban[7] [8] [9] [10] [11], tuy nhién cac sach hudng din hoat
dong ngoai gid 1én 16p nay con kha chung chung trong cac hoat dong, chua hudng
vao cac muc tiéu cu thé trong gido duc cac k¥ ning sdng cho cac em.

Tir nhitg phén tich trén cho thiy cac nha nghién ctru vé& k¥ ning séng cho
hoc sinh tiéu hoc di dua ra mot sd chwong trinh ciing nhu chién luge dé gido duc
k¥ nang song cho cac em, tuy nhién, nhitng cong trinh nay ciing chua dic trung cho
hoc sinh ¢ tinh Tra Vinh. Thém vao dé, theo tim hiéu cua chung toi thi ¢ Pong
Bing Song Ciru Long va dic biét 1a tinh Tra Vinh chua c6 d¢ tai nao nghién ctru vé
gido duc k¥ niang séng cua hoc sinh tiéu hoc.

2.1. Tinh hinh nghién ctru ngoai nudc:

Ngay tur thoi c6 dai, cac nha gido duc, triét hoc da quan tam dén cac van dé
KNS. Khé)ng T (551-497 TCN) [12] 1a mét triét gia, mot nha gido duc 15i lac cta
Trung Quéc thdi cd dai di c6 tu tudng gin gido duc véi thuc tién dé tao ra 16p
ngudi "tri qudc binh thién ha". Tu tudng cia Khéng Tir nhan manh nguoi hoc ngoai
viéc hoc kién thirc chuyén mon, kién thirc vin héa con phai hoc cach giao tiép, cach
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mg xtr dé thanh cong va hiéu qua trong cong viéc chuyén mén va lao dong nghé
nghiép.

Nhitng nim dau thap ky 90, cac t6 chirc Lién Hiép Quédc nhu To chirc Y té
thé gigi (WHO), Quy ctru tro Nhi dong Lién hiép qubc (UNICEF), T chuc vin
hoa, Khoa hoc va Gido duc cua Lién Hiép Quéc (UNESCO) da cung nhau xay dung
chuong trinh gido duc k¥ ning séng cho thanh thiéu nién boi vi nhitng kho khan,
thir thach ma tré em va thanh nién d6i mat 13 rat nhiéu va doi hoi can c6 nhimng ky
nang tng pho. Thuc chit bon tru cot vé gido duc ma UNESCO da dua ra: “Hoc dé
biét, Hoc dé lam, Hoc dé tu khéng dinh minh va Hoc dé cung chung séng” do6 chinh
1a cach tiép can ciia KNS.

Do vy, rat nhiéu nuée trén thé gidi, k§ ning séng di duoc day trong chuong
trinh phd thong chinh quy nhu: Lao, Malasia, Autralia, New Zealand... Dic biét
nuéc New Zealand, chinh phu cua ho d cha ¥ xay dung k¥ ning sdng cho tré ngay
tir loa tudi mam non. Viéc ky ning cho tré ngay tir lta tudi nay da tao cho tré
mam non c¢6 co hoi tiép can cong dong, tao nhidu co hoi giao tiép cho tudi tho. Pay
1a mot cach gido duc dung dan cho tré, giup tré co6 nhimng kién thirc rat co ban dé
hinh thanh KNS cho cac em.

Trong cudn "Education for life" (Gido duc vi cudc sdng) [13] xuit ban nim
2009, tac gia Donald Walter da cung cdp cho cac nha gido duc, cac bac cha me
nhimg ky thuat nham bién doi giao duc thanh mot qua trinh toan ven, mot qua trinh
hai hoa gitra kién thtrc sach v voi nhitng kinh nghiém truc tiép tir doi sdng. Téc gia
d3 khuyén khich moi ngudi tmg dung mot hé théng gido duc ma trong do, nhan
manh sy giang day két hop gitta kién thitc co ban cung vdi KNS, nghé thuat séng.
Ong da chi ra cho moi nguoi théy duoc toan bd cudc séng la gido duc va giao duc
khong chi giéi han ¢ nhitng nam thang miét mai trén ghé nha truong...

Thém vao d6, dé ning cao k¥ ning sdng cho tré, tic gia Linda Maget [21]
d3 gi6i thiéu nhimg k¥ ning giao tiép xa hoi, giup tré giai quyét nhitng trd ngai
trong viéc két giao ban be. Trong nghién ctru ctia minh, tac gia di giup cac bac cha
me va tré hoc dugc k¥ ning giao tiép xa hoi dé ludn co ban be, trudng thanh trong
hoc tap va cudc séng, d6 13 muc tiéu cta cudn sach mudn dem lai.

3. Muc tiéu
Trén co s& tim hiéu 1i luan, khao sat va phan tich thuc trang, tién hanh thuc
nghiém tac gia tic gia hudng dén hai muc tiéu sau:
- Muc ti€u 1: DPanh gia thyc trang KNS va hoat dong gido duc KNS cho hoc sinh
trong cac truong Tiéu hoc tai thanh phd Tra Vinh.
- Muc tiéu 2: Pé xuit bién phap gido duc KNS thong qua hoat dong ngoai gid
cho hoc sinh tiéu hoc
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4. P6i twgng, pham vi va phwong phap nghién ciru
4.1. P6i twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

- P6i twong: thuc trang va bién phap gido duc k¥ ning séng cua hoc sinh
tiéu hoc thong qua hoat dong ngoai gid 1én 16p.

- Pia diém: Truong tiéu hoc Lé Vin Tam, Truong Thyc hanh Su pham,
Truong Tiéu hoc phudng 8C, Truong tiéu hoc Long Pirc C.

- Thoi gian nghién ciru: thang 7/2014 — thang 10/ 2015
4.2. Quy mo nghién ciru

Trong khach thé nghién ctru, t61 chon hoc sinh 16p 3 va hoc sinh 16p 4 vi &
d6i twong nay, cac em da thich nghi t6t vao moi truong hoc duong cip tiéu hoc.
Cac em rat ham tim toi, kham pha song con thiéu hiéu biét sau sic vé xa hoi, thiéu
kinh nghiém séng, dé bi 16i kéo, kich dong. Dac biét 1a trong bdi canh hoi nhap
qudc té, sy bung nd cia cong nghé thong tin va su phat trién cta co ché thi truong
nhu hién nay, cdc em thudng xuyén chiu sy tic dong dan xen ciia nhitng yéu t6 tich
cuc va tiéu cyc, ludon dugce dit vao hoan canh phai lya chon nhiing gia tri, phai
duong diu v6i nhitng khé khan, thach thic, nhitng ap luc tiéu cuc. Néu khong
dugc GDKNS, néu thiéu KNS céc em dé bi 16i kéo vao hanh vi tiéu cuc, bao luc,
vao 16i séng ich ki, lai cang, thuc dung, sa vao cac t€ nan xa hdi nhu nghién hut

hodc sém bi lgi dung tinh duc.

Trong khi d6 hoc sinh 16p 1, 16p 2 1a giai doan dau cap, ciing rat quan trong

trong viéc phat trién KNS, chung t6i du dinh s& nghién ctru trong dé tai tiép theo
+ Trwomg Thuc hanh Sw pham:

o 69 hoc sinh 16p 3;

o 69 phu huynh;

o 14 gido vién va cén bd quan ly.
+Truong Tiéu hoc Lé Vin Tam

o 78 hoc sinh 16p 4;

o 68 phu huynh;

o 24 giao vién va can bd quan ly.
+ Truong Tiéu hoc Long Pirc C

o 38 hoc sinh 16p 3;

o 45 phu huynh;
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o 15 gido vién va can bd quan ly.
+ Trwong Tiéu hoc phuong 8C
o 70 hoc sinh 16p 4;
o 66 phu huynh;
o 21 gido vién va can bd quan ly.
4.3. Phwong phap nghién ciru
4.3.1. Phwong phap nghién ciru ly ludn

- Nham hé théng héa cac van dé 1y luan co ban vé gido duc KNS cho hoc
sinh tiéu hoc thong qua viéc tap hop cac sach, tap chi, cong trinh nghién ciru lién
quan, gop phan phat trién 1y luan vé gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh tiéu hoc.

- Noi dung nghién crru: cac van dé lién quan dén k¥ nang song, chuong trinh
giao duc k¥ nang song, cac dac diém tam sinh 1y hoc sinh Tiéu hoc.

4.3.2. Phwong phap quan sat

- Nham phat hién, thu thap nhiing thong tin vé k¥ niang séng cua hoc sinh
tiéu hoc trudc, trong va sau thuc nghiém, dong thoi phuong phap nay ciing ding dé
quan sat su khac biét giita nhom thyc nghiém va nhém déi ching tir d6 bo sung
thém dit liéu cho cac phuong phap khac va rat ra nhitng két luan can thiét.

- Noi dung quan sat:
+ Biéu hién cua KNS trudc, trong va sau khi thuc nghiém;
+ Su khac biét gitra nhom doi chirng va nhom thuc nghiém;

+ Nhan biét cac biéu hién cia KNS cua hoc sinh trong hoat dong hoc va
choi.

- Cdch thirc tién hanh:

+ Tién hanh quan sat trong diéu kién tu nhién va nhiing diéu kién duoc

khéng ché;

+ Xir 1y két qua quan sat.
4.3.3. Phuwong phap phong van

- Nham thu thip cac thong tin ddnh gia cua gido vién, nha quan Iy vé tim
quan trong cta k¥ ning song, thuc trang KNS ctia hoc sinh va phuong phap gido
duc k¥ ning séng hiéu qua. Pic biét, phuong phép ciing duoc sit dung trong qua
trinh hoi y kién ciia cac chuyén gia (nhiing nha quan 1y va gido vién nhiéu kinh
nghiém vé gido duc tiéu hoc) dé danh gia tinh kha thi ctia cac bién phap gido duc k¥
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nang sébng cho hoc sinh tiéu hoc ngoai gio 1én 16p trude va sau khi t6 chic thuc
nghiém.

- Ngi dung phong vin:

+ Nhan thtrc ctia can bg, gido vién va phu huynh vé tam quan trong cia giado
duc k¥ nang song;

+ Nhan xét cua giao vién va phu huynh vé thue trang KNS cua hoc sinh tiéu
hoc trong nha truong va gia dinh;

+ Nhan xét ctia hoc sinh trong mét s6 tinh hudéng nha nghién ctru gia dinh;

+ Nhitng kién nghi ctia gido vién, phu huynh va can bg vé cac bién giao duc
ky nang song cho hoc sinh tiéu hoc;

+ Nhirng danh gia ctia chuyén gia vé cac tinh kha thi cta cac bién phap giao
duc k¥ nang song cho hoc sinh tiéu hoc ngoai gio 1én 16p trude va sau khi to chirc
thuc nghiém.

- Cach thire tién hanh:
+ Chuan bi n6i dung phong vén;
+ Tién hanh phong van theo mau dugc chon;
+ Xir 1y két qua phong van.
4.3.4. Phwong phap diéu tra bang bang héi

- Nham tim hiéu thuc trang k¥ ning séng cta hoc sinh, nguyén nhéan cia
thuc trang, cac bién phap rén luyén k¥ ning séng hiéu qua. Trong phan nay ching
t6i s& thiét ké hai bang hoi riéng biét cho phu huynh va can bo, gido vién.

- Noi dung khao sat:

+ Nhan thtrc cua can bg, gido vién, phu huynh vé tam quan trong cua KNS
d6i voi hoc sinh tiéu hoc;

+ Thuc trang KNS;

+ Nguyén nhan cua thyuc trang;

+ Panh gia vé cac ndi dung trong gido duc KNS;
+ Cac bién phap gido duc KNS;

- Cach thire tién hanh:

+ Thiét 1ap phiéu khao sat;

+ Chon mau;

+ Tién hanh khao sat;
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+ X1 1y thong tin.
- Nguyén tdc diéu tra:

Qua trinh diéu tra duoc td chic chat ché, co trinh tw, ddm bao sy chuin bi
chu d4o vé phuong tién, diéu kién khong gian va thoi gian. Qua trinh diéu tra duoc
tién hanh mot cach khach quan, trung thuc.

- Trong cac phiéu khao sat, nhitng cau hoi sir dung thang do Liker sé& ap dung
theo cong thurc tinh khoang nhu sau:

Gia tri khoang cach = (Maximum — Minimum) / n
Trong do:

+ Cau 2, phan danh gid mtc dg can thiét trong phiéu khao sat gido vién va

phu huynh c¢6 4 muc do. Bén muc do duoc danh gia nhu sau:

Mirc 1: Co DTB cong tir 1.00 dén 1.75 tmg v6i mirc “Khéng can thiét”

Mirc 2: C6 DTB cong tir 1.76 dén 2.50 tng véi mirc “Doi khi can thiét”

Mirc 3: C6 DTB cong tir 2.51 dén 3.25 tng v6i mirc “Can thiét”

Mirc 4: C6 DTB cong tir 3.26 dén 4.00 tmg v6i mirc “Rét can thiét”

+ Céu 2, phan danh gia mic do can thiét trong phiéu khao sat gido vién va va
ciu 3 trong phiéu khao sat phu huynh c6 3 muirc d9. Ba mirc d6 dugc danh gia nhu
Sau:

Murc 1: Co DTB cong tir 1.00 dén 1.66 ing v6i mirc “Chua t6t”

Mirc 2: Co DTB cong tir 1.67 dén 2.33 tng v6i mirc “Trung binh”

Mirc 3: Co DTB cong tir 2.34 dén 3.00 tng v4i mirc “Tot”

4.3.5. Phuwong phap thuc nghiém

- Nham khang dinh tinh kha thi va hiéu qua ctiia mot s6 bién phap gido duc KNS
cho hoc sinh tiéu hoc tai Thanh phd Tra Vinh. Pong thoi khang dinh tic dong tich
cuc cac bién phap do trong viéc nang cao nhan thirc, thai dg, hanh vi cua hoc sinh
tiéu hoc Tra Vinh vé KNS,

- Noi dung thuc nghiém:

T6 chirc cac bai hoc ngoai gio 1én 16p dé gido duc k§ ning song cho hoc sinh.
Trén co sé dé xuat, danh gia tinh cAp thiét va kha thi cia cac bién phép, dé tai lua
chon bién phap “Thiét ké va t chirc cac chuyén dé gido duc k¥ ning sdng cho hoc
sinh tiéu hoc”

- Cach thire tién hanh:
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+ Giai doan 1: Chuan bi thyc nghiém;
+ Giai doan 2: Lya chon mau thyc nghiém va mau dbi ching;
+ Giai doan 3: Tap huén gi4o vién thuc nghiém,;
+ Giai doan 4: Thyc nghiém;
+Giai doan 5: X1r 1y, phan tich két qua thyc nghiém.
4.3.6. Phwong phap toan hoc dé xir Iy sb liéu

- Nham xur 1y cac thong tin thu duoc tir cac phuong phap nghién ciru trén,
d6ng thoi kiém dinh tinh khach quan, d6 tin ciy cua cac két qua nghién ciru.

- Cong cu str dung: O phuong phap ndy ching t6i st dung phan mém SPSS
dé xtr 1y s6 lidu. Céac thong sb duoc sir dung dé nghién ciru bao gdm: Trung binh, d6
léch chuan, kiém nghiém T, Chi — Square cho ty 18 phan trim.

5. M6t s6 khai niém co ban lién quan dén dé tai.
5.1. Ki niing sdng

Trong nhitng nim gan day, thuat ngitr KNS xuit hién ngay cang nhiéu ¢ moi
noi trén thé gidi. Hién nay c6 kha nhiéu quan niém vé KNS. Tuy ting géc nhin
khac nhau, ngudi ta ¢6 nhitng quan niém khac nhau vé KNS.

Theo tir dién Wikipedia, “KNS 1a tap hop cac ki ning cta con nguoi co dugc
qua viéc hoc hodc viéc trai nghiém truc tiép trong cudc sdng, ding dé giai quyét
nhing van dé ma con ngudi thuong phai d6i mit trong cudc séng hang ngay.” [14]

Theo T6 chirc Y té thé gidi, “KNS 1a cac ki ndng mang tinh tdm li xa hoi , 1a
kha ning dé thich tng va hanh vi tich cuc cho phép cac ca thé giai quyét co hiéu
qua nhu cau va thach thirc trong cudc séng hang ngay”. [15]

Theo UNICEF, “KNS la nhitng ki nang tam li x4 hoi c6 lién quan dén tri thic |
nhiing gia tri va thai do, cubi cing thé hién ra bang nhitng hanh vi lam cho cac ca
nhan c6 thé thich nghi va giai quyét c6 hiéu qua cac yéu cau va thach thirc ciia cudc
song”. [15]

Theo t6 chuc chire Gido duc, Khoa hoc va vin hoa Lién Hi¢p Qubc, KNS gén
voi 4 tru cOt cua gido duc, do6 la: Hoc dé biét; Hoc dé lam nguoi; Hoc dé séng Vo1
nguoi khac; hoc dé 1am.

Nhu vy, ban chit ciia KNS 1a KN ty quan 1i ban than va KN xi hoi can thiét
dé c4 nhan tu luc trong cudc séng, hoc tap va lam vi¢c hiéu qua. Do vy, theo chiing
t0i : KNS la khd néing kiém sodt V& quan 1y ban than, khd ndng giao tiép- img xir
phu hop voi nhitng nguoi khdc va voi xa hoi, kha nang vwng phd tich cuc trudc

nhitng thdach thirc trong cudc song hang ngay.
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5.2. Gi4o duc ki ning song

K¥ ning séng duoc hinh thanh théng qua qua trinh xay dung nhimg hanh vi
lanh manh va thay d6i nhirng hanh vi, thoi quen tiéu cuc trén co s¢ gitip ngudi hoc
c¢6 kién thirc, gid tri, thai d6 va ki ning thich hop. Vi vay, KNS phai dugc hinh
thanh cho hoc sinh thong qua con duong hoat dong gido duc.

Trong thuc tién, GDKNS dugc xem xét dudi hai khia canh khéac nhau:

- GDKNS duoc xem la mot linh vuc hoc tdp nhu: gido duc strc khde, phong
chéng HIV/AIDS. O linh vuc nay da ton tai cach tiép can KNS tir kha lau.

- GDKNS duoc xem 12 mot cach tiép can gitp gido vién tién hanh gido duc c6
chat lugng xuyén subt cac linh vuc hoc tap.

UNICEF, UNESCO ciing quan niém rang GDKNS khong phai linh vuc hay
moén hoc nhung dugc ap dung 1ong vao nhimng kién thirc, gia tri va KN quan trong
trong qua trinh phat trién cta ca nhan va hoc tap sudt doi.

O cép do truong hoc, khai niém gido duc

Nhu vay, GDKNS dwoc xem nhw la mot cach tié}) can giao duc nham muc dich
gilip hoc sinh biét cach chuyén dich kién thirc vé kj nang song thanh, thdi @, hanh
Vi, va thoi quen theo hudng tich ciee doi véi cde méi quan hé ciing nhw doi véi xa
ho.

GDKNS 14 yéu cau cap thiét ddi voi thé hé tré va khong thé thiéu duogc
trong gido duc, ca giao duc chinh quy va giao duc khéng chinh quy

5.3. Hoat dong ngoai gio 1én lop

HDPNGLL Ia mét hoat dong gido duc co ban dugc thuc hién mot cach c6 muc
dich, c6 ké hoach, c6 t6 chitc nham gép phan thuc thi qua trinh dao tao nhan cach
hoc sinh, dap mg nhitng yéu cau da dang ctia doi sdng xa hdi.

Hoat dong nay do nha trudng quan li, tién hanh ngoai gio day hoc trén 16p
theo chuong trinh, ké hoach day hoc, n6 dugc tién hanh xen k& hodc ndi tiép
chuong trinh day hoc trong pham vi nha trudong hoic trong doi séng xa hoi do nha
truong chi dao, dién ra trong subt nam hoc va ca thoi gian nghi hé dé khép kin qua
trinh gido duc, lam cho qua trinh d6 c6 thé thuc hién duoc moi noi moi luc.

HDBNGLL la hoat dong duoc td chirc ngoai gio hoc cac mon hoc, 1a hoat dong
nbi tiép va thong nhat hiru co véi hoat dong gido duc trong gid hoc trén 16p. Cung
v6i day hoc trén 16p thi HDNGLL 1a mét bo phan rat quan trong va vo cing can
thiét trong toan bd qua trinh day hoc — gido duc & nha trudng phd thong néi chung
va cua trudng tiéu hoc noi riéng. Hai bo phan nay gin bo véi nhau, hd tro nhau
trong qua trinh giao duc.
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Noi dung cia HDNGLL c6 lién quan mat thiét dén noi dung caa cac mon
hoc, cac linh vuc gi4o dyc dao dirc, tham mi, lao dong, moi trudong, an toan giao
thong, quyén tré em, KNS,...

Noi dung HDNGLL duoc quy dinh trong Diéu 18 Trudng tiéu hoc bao gom:
hoat dong ngoqi khoa, hoat dong vui choi, thé duc thé thao, tham quan du lich, giao
liw van héa; hoat dong bao vé méi truong; lao ddng cong ich va cdc hoat dong xa
hoi khac.[16]

Trong cac nha treong phd théng Viét Nam hién nay, HDGDNGLL duoc quan
niém 1a nhing hoat dong gido duc dugc té chiic ngoai gio hoc cac mon vin hoa
[10]. HDGDNGLL c6 vai trd quan trong trong viéc hinh thanh nhan céch phat trién
toan dién hoc sinh, bai vi:

- HDGDNGLL mang tinh linh hoat, mém déo, mé

Néu nhu hién nay, viéc day hoc cac mén vin héa chiu su chi phdi kha chat ché
vé thoi diém, thoi luong, tai liéu hoc tap, vé quy mé té chic day hoc, vé noi dung
day hoc, .... thit HDGDNGLL lai mang tinh chét linh hoat, mém déo, m& hon tét ca
cac mat. Cu thé Ia;

o Cac HDGDNGLL c6 thé t6 chirc vao nhiing thoi diém khéac nhau trong
nam hoc; vai thoi lugng linh hoat, ¢6 thé tir 30 phat dén 150 phat

o HDGDNGLL c6 thé to chuc theo quy mo khac nhau nhu theo nhom,
theo 16p, theo khdi 16p, trudng hoic lién truong;

o HDPGDNGLL c6 thé té chtc theo nhitng hinh thiac da dang khac nhau:
c6 thé str dung tai liéu tir nhidu ngudn khac nhau;

o Noi dung hoat dong ciing rat da dang....

D6 1a mot lgi thé, ma viéc day hoc trén 16p khong thé c6 duoc. Piéu nay
gilip cho viéc t6 chire cac HDGDNGLL dé thuc hién hon, dé dép dimg dugc nhiing
nhu cau cia cac d6i tugng hoc sinh khac nhau, pht hop véi diéu kién ving mién
khéc nhau trong ca nudc

-HPGDNGLL c6 ndi dung mang tinh tich hop, tong hop cao cua nhiéu mén
hoc, nhiéu linh vuc khoa hoc va doi séng thuc tién. Biéu nay gidp noi dung gido
duc gan giii v6i ndi dung thyc té hon, thiét thyc hon, dap tng nhu cau caa hoc sinh,
gitip cac em linh hoi, chiém linh va van dung cac noi dung gido duc vao trong thuc
tién cudc séng mot cach dé dang, thuan loi hon.

- HDGDNGLL gitip cac em hoc sinh ¢6 co hdi dugc thuc hanh, trai nghiém
cac kién thtrc da hoc vao trong thuc tién cudc song
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- HDGDNGLL tao co hdi thuan lgi cho hoc sinh dugc tham gia mot cach
tich cuc, trén co s¢ d6 giup cac em phat trién cac pham chat va ning luc can thiét

- C4c hinh thie da dang cia HDGDNGLL giup cho viéc chuyén tai cac noi
dung gi4o duc téi hoc sinh mét cach nhe nhang, hap dan

-HDPGDNGLL c6 kha ning phdi hop, lién két nhiéu luc luong gido duc
trong va ngoai truong

HDNGLL b6 trg cho day hoc trén 16p giup hoc mé rong kién thic va rén
luyén KN: Qua HDNGLL hoc sinh duoc cung cd, bd sung mé rong kién thire, cap
nhat cac thong tin, cac thanh tyu khoa hoc, tao hirng tha hoc tap, hiéu biét thém lich
sir dat nude, niang cao hiéu biét vé cac gia tri truyén théng ctia dan toc tir d6 khoi
day trong HS long tu hao dén tdc, 1i tudong cbng hién cho dan toc. HDNGLL véi cac
chuong trinh hdp dan, kién thirc tich hop ctiia nhiéu linh vyuc khoa hoc ¢6 tac dung
bd trg cho hoat dong day hoc trén 16p dé nang cao chét luong day hoc, déng thot
kién thire HS duoc mé rong va cap nhat cac thong tin moi vé tu nhién, x3 hoi, vé
céc van dé c6 tinh thoi dai nhu van dé quéc té, hoa binh hop tac va hitu nghi, van dé
bao vé moi truong, van dé vé quyén tré em,...Tir d6 gitp cac em biét van dung
nhirng tri thirc da hoc dé giai quyét van dé do cudc séng thuc tién dat ra; biét tu diéu
chinh hanh vi dao duc, 16i séng cho phu hop; c6 kha ning thich tng va séng vui vé,
lanh manh trong xu thé toan cau hoa.

HDNGLL tao diéu kién thuan loi, phat huy tinh tich cuc chu dong sang tao
cta HS, bién qué trinh GD thanh ty GD. Tu GD c¢6 vai tro to 16n trong qué trinh
phat trién nhan cach ctia mdi ca nhan; 1am cho chu thé chu dong don nhan cac yéu
t6 tich cuc ¢o loi cho sy phat trién nhan cach, giam nhiéu tic dong xau cla cac yéu
t6 bén ngoai.

HDNGLL tao co hodi phat trién cac KN va ning lyc & HS gop phan nang cao
chat luong GD toan dién, dap tng yéu cau db6i méi dé Viét Nam c6 thé hoi nhap véi
GD khu vuc va thé gidi.

Qua HDNGLL gitp HS hinh thanh duoc mot s6 ning luc: ning luc to chic
quan li; nang luyc ty hoan thién; nang luc giao tiép; nang luc hoat dong chinh trj - xa
hoi; kha ning lam viéc doc 1ap; kha ning dién dat trudc ddm dong; kha ning phan
xa nhanh; hinh thanh quan niém séng dung dan; biét dau tranh v&i nhitng biéu hién
sai trai ctia ban than va cta nguoi khac; nang cao tinh than trach nhiém véi ban
than, ban bé va xa hoi.

Nhu vdy HDNGLL c¢6 ¥ nghia tich cuc trong viéc hinh thanh va phat trién
toan dién nhan cach HS, d4p tng yéu cau xa hoi, gop phan phat huy vai tro ciia gido
duc trong sy nghiép cong nghiép hoa — hién dai hoa dat nude.

Tuy nhién, hién nay, khdi lugng giang day cia HDNGLL so voi cac hoat
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dong trong gid 1én 16p con kha it (1 tiét / tudn) do vay, viéc 16ng nghép giang day
KNS con gap nhiéu kho khan.

5.4. Noi dung GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc

- Theo UNESCO (2003), cac k¥ ning song dugc thé hién cu thé trong 3
nhém sau:

+ K¥ nang nhan thirc: Bao gdm cac k¥ ning cu thé nhu: tu duy phé phan,
giai quyét van dé, nhan thirc hau qua, ra quyét dinh, kha ning sang tao, ty nhan biét
ban than, dat muc ti€u, xac dinh gia tri,...

+ K¥ nang duong dau véi cam xuc: bao gobm dong co, ¥ thic trach nhiém,
cam két, ki€ém ché cang thiang, kiém soat dugc cam xuc, ty quan ly, ty gidm sat ca
tu diéu chinh,...

+ K¥ ning xi hoi hay k¥ ning twong tac: bao gdm k¥ ning giao tiép, tinh
quyét doan, k¥ nang thuong luong, k¥ niang ling nghe tich cuc,...

- Tuy nhién, giao duc chinh quy & nwéc ta trong nam vira qua, ky nang
song thuong duoc phan loai theo cac mbi quan hé, bao gdm 3 nhom:

+ K¥ nang nhan biét va séng véi chinh minh gdém: k¥ ning tu nhan thuc,
long tu trong, sy kién dinh, duong dau cGi cam xdc, duong dau voi cang théng

+ K¥ ndng nhan biét va song vdi nguoi khac, bao gdom ky ndng quan hé/
twong tac lién nhan cach; sy cam thong; dung ving trudc ap luc ti€u cuc cua ban be
hodc cua nguoi khac; thuong lugng va giao tiép c¢6 hi¢u qua

+ K¥ ning ra quyét dinh mot cach hiéu qua bao gdm cac k¥ ning: Tu duy
phé phan, tu duy sang tao, ra quyét dinh, giai quyét van dé.

Nhu vy, voi mdi mot cach tiép can, ho lai phan chia nhitng nhém k¥ ning
song theo nhiing cach khac nhau. Dya trén co s phén tich kinh nghiém quéc té va
thyc trang GDKNS ¢ Viét Nam nhiing ndm qua, cac nha nghién ctru va GD hoc da
dé xuét noi dung GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc bao gém cac KNS co ban, can thiét
[17]nhu sau:

a. KNt nhan thirc: 1a kha nang va nhitng cach thirc con ngudi sir dung dé
nhan biét, hiéu duoc, danh gia duoc vé ban than: diém manh, diém yéu, kha nang,
tinh cach, s& thich, mong mudn... Tl d6, gitip cho con ngudi cd thé nhin vao chiéu
sdu ndi tdm va céc gia tri tinh than , tinh cam, dao drc dé hiéu dugc nhu cau , muc
tiéu, khat vong cia chinh minh , hiéu duoc ban than trong quan hé véi ngudi kh  4c
va véi thé gidi xung quanh.

b. Ky nang tuw cham soc ban than va bao vé surc khoe: 1a kha nang ty cham soc
ban than minh nhu biét duogc cac viéc can lam dé thuc hién ty cham soc ban than va
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bao vé stc khoe. Gilp c&c em nhan thirc dugce cac hoat dong vé sinh cd nhan than
thé, an uéng hop 1y hang ngay co loi ich cho ban than va tiép tuc duy tri cdc hoat
dong do thanh thoi quen.

c. KN kiém sodt cam xiic: 13 kha ning con ngudi nhan thirc rd cam xuc cia
minh trong mot tinh huéng nao d6 va hiéu dugc anh hudéng ctia cam xtic ddi véi ban
than va ngudi khac nhu thé nao, dong thoi biét cach diéu chinh va thé hién cam xuc
mot cach phu hop.

d. KN img phé véi cang thang: 1a kha ning, cach thirc con ngudi nhin biét, xir
li mot cach tich cuc, hidu quéa nhiing thay d6i, nhiing tinh hudng gy ra cang thang
cho ban than, dé ban than trd lai trang thai cAn bang , hai hoa ca vé thé chat va tinh
than.

d KN tim kiém si hé tro- 1a kha ning nhan biét dwgc nhu cau can gitp dd, biét
dia chi hd tro dang tin cay; biét tim dén cac dia chi d6 va bay té nhu cau can gidp
dd maot cach pha hop dé co dugc nhitng loi khuy@n, sy can thiép can thiét dé thao
g9, giai quyét nhirng van dé, tinh huéng cia minh; dong thoi 1a co hoi dé ching ta
chia s¢, gidi bay kho khan, giam bét duoc cang thang tm Ii do bi dén nén cam xdc.

e. KN thé hién sy tw tin: 1a c6 ni€m tin vao ban than, ty hai long véi ban than,
tin rang minh c6 thé tré thanh ngudi co ich va tich cuc, c6 niém tin vao tuong lai,
cam thay co6 nghi lyc dé hoan thanh nhi¢m vu.

£ KN giao tiép: 1 kha nang c6 thé bay to y kién cta ban than theo hinh thirc
no6i, viét hodc st dung ngdn ngir co thé phu hop voi hoan canh va vin hoa, dong
thoi biét lang nghe va ton trong ¥ kién ngudi khic ngay ca khi bat dong quan diém.

0. KN ling nghe tich ciee: 13 biét tap trung sy chli ¥ va thé hién sy quan tim
lang nghe ¥ kién hodc phan trinh bay ciia nguoi khac (bang cac cir chi, diéu bd, anh
mat, nét mat, nu cudi), biét cho y kién phan hdi ma khong voi déanh gia, dong thoi
c6 ddi dap hop 1i trong qua trinh giao tiép.

h. KN thé hién sw cam théng: 1a kha ning c6 thé hinh dung va dit minh trong
hoan canh khac, gitp chung ta hiéu va chip nhan nguoi khac vbn 1a nhitng nguoi
rat khac minh, qua d6 ching ta c6 thé hiéu rd cam xtic va tinh cam cua ngudi khac
va cam thong v6i hoan canh va nhu cau cia ho.

i. KN thuong luong: 1a kha ndng trinh bay suy nghi, phan tich va giai thich,
dong thoi ¢ thao luan dé dat dugc mot sy didu chinh va thong nhat vé cach suy
nghi, cach lam hodc mot van dé nao do.

k. KN gidi quyét mdu thuan: 1a kha ning con ngudi nhan thirc duge nguyén
nhan ndy sinh mau thuin va giai quyét nhiing mau thuin d6 véi thai do tich cuc,
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khong dung bao luc, théa man dugc nhu cau va quyén loi cadc bén va gidi quyéet
quan hé gitta cac bén mot cach hoa binh.

I. KN hop tdc: 1a kha ning ca nhan biét chia sé trach nhiém, biét cam két va
cung lam viéc c6 hiéu qua voi nhitng thanh vién khac trong nhom.

m. KN tu duy phé phdn: 1a kha nang phan tich mdt cach khach quan va toan
dién cac van dé, su vat, hién tuong,...xay ra. Ki nang tu duy phé phan rt can thiét
dé con ngudi ¢ thé dua ra duoc nhitng quyét dinh, nhitg hanh dong phu hop.

n. KN tw duy sdng tao: 1a kha ning nhin nhan va giai quyét van dé theo mot
cach méi, voi y tuong méi, theo phuong thirc méi, cach sip xép va tdé chirc méi, 1a
kha nang kham phé va két ndi mdi quan hé giita cac khai niém y tuong, quan diém,
su viéc doc lap trong suy nghi.

p. KN ra quyét dinh: 1a kha ning cia ca nhan biét quyét dinh lya chon phuong
an t6i vu dé giai quyét van dé hodc tinh hudng gip phai trong cudc sdng mot cach
kip thoi.

g. KN gidi quyét van dé: 1a kha nang cua ca nhan biét quyét dinh Iya chon
phuong an t6i wu va hanh dong theo phuong an da chon dé giai quyét van dé hoic
tinh hudng gip phai trong cudc song.

r. KN kién dinh: 1a kha niang con ngudi nhan thitc dugc nhitng gi minh mudn
co, 1i do dan dén su mong mudn d6 va tién hanh cac budc can thiét dé dat duge
nhimng gi minh muén trong nhitng hoan canh cu thé, dung hoa duoc giita quyén, nhu
cdu cta minh va quyén nhu cau cua ngudi khac. Kién dinh sé gitp ching ta bao vé
duogc chinh kién, quan diém, thai d6 va nhitng quyét dinh cta ban than, ding viing
trudc nhitng ap luc ti€u cyc ciia nhitng ngudi xung quanh.

s. KN dam nhdn trach nhiém: 1a kha nang con nguoi thé hién su tu tin, chu
dong va y thirc cung chia sé cong viéc vai cac thanh vién khac trong nhém.

t. KN dat muc tiéu: 13 kha ning con ngudi biét @& ra muc tiéu cho ban than
trong cudc séng cling nhu lap ké hoach dé thuc hién duge muc tiéu do.

v. KN qudn Ii thoi gian: 13 kha niang con ngudi sap xép cac cong viéc theo thir
tur wu tién, biét tip trung vao giai quyét cong viée trong tAm trong mot thoi gian nhat
dinh.

y. KN tim kiém va xit li théng tin: 13 kha nang con ngudi c6 thé c6 duoc nhimng
thong tin can thiét mot cach day du, khach quan, chinh xéac va kip thoi.

Trén ddy 1a cac KNS duoc dé xuét. Tuy nhién, trong qua trinh GDKNS cho
hoc sinh giao vién can lya chon cac KNS co ban va can thiét & GD cho hoc sinh
sao cho phu hop voi dac diém va diéu kién cua dia phuong, cia vung mién noi hoc
sinh song.
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Tuy nhién trong pham vi dé tai nay tac gia nhan manh 10 k§ ning sau:
(1) K¥ néang ty nhan thirc ban than
(2) K¥ nang tu cham soc ban than va bao vé strc khoe
(3) K§ ning diéu chinh va quan 1y cam xuc;
(4) K¥ ning chao héi, noi 16i cam on, xin 16i;
(5) K¥ nang hop tac va chia sé;
(6) K¥ ning giai quyét van dé;
(7) K¥ ning ling nghe va phan héi;
(8) K§ ning thé hién su ty tin truéc dam dong;
(9) K¥ niang dbi dau véi nhitng kho khin trong cudc song va phan biét hanh vi
hop 1y — chua hop 1y;
(10) K§ nang ra quyét dinh
5.5 Cac hoat dong GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc thong qua HDPNGLL

HDNGLL bao gém cac hoat dong: xa hdi-chinh tri, vdn hda nghé thuat, thé
duc thé thao, tao hig thu khoa hoc-ki thuat, lao dong cong ich, vui choi giai tri.

Tuy theo dac trung cua tung loai hinh hoat dong ma chdng ta hinh thanh cho
hoc sinh nhitng KNS thich hop. Cu thé:

Hoat dpng xi hdi - chinh tri: Nhirng hoat dong nay c6 lién quan dén nhimg
dip ki niém, cac ngay 1& 16n, cac sy kién chinh tri, xa hdi trong nudc va quéc té
dang dugc quan tim; cac hoat dong tim hiéu truyén thong tot dep ciia nha trudng,
cua dia phuong, dan toc; cadc hoat dong nhan dao, tur thi¢n, cadc hoat dong dén on
dap nghia nhu: tham quan cac khu di tich lich sir, cac danh lam thing canh cua dia
phuong; tham héi giup do ngudi gia, nguodi tan tat, gia dinh thuong binh li¢t si,
tham Viéng cham soc nghia trang liét si,... Qua cac hoat dong nay, rén luyén cho
hoc sinh cac KNS nhu: KN #im kiém va xir li thong tin, KN dam nhan trach nhiém,
KN thé hién sy cam thong, van hoa biét om,...

Hoat dong van hoa nghé thudt: NOi1 dung cua hoat dong van hoa, nghé thuat
huong vao viéc GD cho hoc sinh ¢6 dugc nhiing hiéu biét, nhiing tinh cam chan
thanh d6i v6i qué huong, dat nude, con ngudi, véi thién nhién va ca chinh ban than
minh. Noi dung cua hoat dong vin héa, nghé thuat thé hién dudi nhidu hinh thire
khéc nhau nhu: sinh hoat van héa, van ngh¢, thi nét dep doi vién, thi ké chuyén,
trinh dién thoi trang tu lam, cam hoa, xem vin nghé, cam trai,... Qua cac hoat dong
nay, gop phan hinh thanh cho cac em KN # tin trude dam déng, KN giao tiép, KN
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ra quyét dinh... Pay 1a mot trong nhiing ki nang rat quan trong trong xu thé toan cau
hoa.

Hoat djng thé duc thé thao: Hoat dong thé duc thé thao dién ra duéi nhiéu
hinh thitc nhu: thé duc giira gid, thé duc nhip diéu, cau 16ng, da cdu, d4 banh boi
16, vo thuat, to chirc Hoi khoe Phu Déng, cau lac bo thé duc thé thao,... Qua cac
hoat dong nay, rén luyén cho cac em mat s6 KNS nhu: KN thé hién sy tw tin khi thé
hién bai tap hodac bai thi cua minh, KN hop tdac voi cac ban trong nhom, KN thuong
lwong, KN quan i thoi gian, ...

Hoat dong tao hirng thu khoa hoc — ki thudt: NO1 dung cua loai hinh hoat
dong nay nham tao hung thd va niém say mé tim toi cai mdi trong hoc tap, tng
dung nhiing kién thirc ctia hoc sinh vao thuc té. D6 1a cac hoat dong cua cac cau lac
bd theo chuyén dé, tim hiéu vé& xa hoi, khoa hoc, vé cac danh nhdn, nhitng guong
sang trong hoc tdp va lao dong. suu tdm nhitng bai toan vui, tham gia sinh hoat
CLB khoa hoc, tim hiéu c4c danh nhén, cic nha bac hoc dudi cac hinh thirc phong
pha nhu thi rung chudéng vang, thi trang nguyén, cau lac bo toan hoc, cau lac bo
Tiéng Anh,... nham tao diéu kién cho cac em lam quen vdi viéc nghién ctru khoa
hoc va ren luyén KN tu duy sang tao, KN tu xdc dinh gia tri, KN tim kiém su ho
tro, ...

Hoat djng lao dpng cong ich: O hoat dong nay, hoc sinh tham gia giir gin
va bao vé moi trudng, canh quan nha truong, duong phd,...bang viéc hitu ich, thiét
thyc phu hop vo1 kha nang va hung tht ctia cac em nhu: tryc nhat, v¢ sinh 16p hoc,
san truong, cham soc bon hoa, cy canh trong trudng ... gilp cac em thich nghi véi
cudc song xung quanh, yéu quy lao déng, c¢é KN tw phuc v va KN dam nhdn trach
nhiém.

Hoat dong vui choi gidi tri : Vui choi giai tri 1a hoat dong gitip hoc sinh thu
gidn sau nhitng gid hoc miét mai cang thang, c6 tac dung kich thich sy hung phan
cua hoc sinh nhu: cac tro choi van dong, tro choi dan gian, hdi chg dan gian, thi
lam dén Ong sao, thi lam thi€p xuan,... Cac hoat dong nay ngoai viéc lam thoa man
vé tinh than cho hoc sinh sau nhitng gid hoc cing thang con gop phan rén luyén
cho hoc sinh mét s6 phém chit nhu: tinh t6 chtc ki luat, nang cao tinh than trach
nhiém, tinh than doan két, long nhan 4i va rén cac KNS nhu: KN hop tdc, ki ning
nhan thire, KN tim kiém sy hé tro, KN giai quyét van de, ...

Tom lai, HDNGLL véi cac hoat dong da dang, phong phu la diéu kién thuan
loi @& GDKNS cho hoc sinh, trong qué trinh GD tuy theo dic trung cta ting loai
hinh hoat dong ma gi4o vién Iya chon ndi dung GD phu hop d& GDKNS cho hoc
sinh.
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5.6. Phwong phap GDKNS

Trong qué trinh GDKNS cho hoc sinh ndi riéng va trong qué trinh GD noi
chung, viéc lya chon va st dung cac phuong phap day hoc phu hop c6 ¥y nghia vo
cing quan trong, 13 mot trong nhing yéu td quyét dinh hiéu qua cua hoat dong GD.

Phuong phap GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc bao gdm cac phuwong phap day
hoc thong thuong nhu: quan sat, thao luan, diéu tra, phan tich, téng hop, hoat dong
nhém, trd choi, dong vai,... Do dic thu ctia KNS 14 cac san pham cia qua trinh hoat
dong thuc tién nén trong qua trinh GDKNS, ngudi ta thuong hay st dung cac
phuong phap tao ra sy twong tic cao dé hoc sinh dugc tham gia mot cach chu dong,
tich cuc; qua do6 hinh thanh va phat trién cac KNS can thiét cho cac em.

Mot sb phuong phap day hoc tich cuc c6 wu thé trong viéc GDKNS d6 1a:

* Phwong phap cung tham gia: hoc sinh cung tham gia cac hoat dong hoc tap
dé cung tim ra ngudn thoéng tin thich hop phuc vu cho viéc ty phat hién va chiém
linh ndi dung bai hoc. Trong phuong phap nay, hoc sinh s€ dugc tham gia vao cac
hoat dong hoc tip do gido vién thiét ké dya trén muc tiéu, ndi dung, tinh chat cua
chii @& GD, can ¢l vao trinh d6 hoc sinh va diéu kién, hoan canh cu thé cua 16p hoc,
nha truong. biéu quan trong la hoc sinh tham gia cac hoat dong hoc tdp mot cach tu
tin, thoai mai, voi tinh than lam chi . Muén vy, gido vién can xay dung bau khong
khi coi mo, than thién, hiéu biét, ton trong 1an nhau trong 16p hoc; can tang cuong
khen ngoi, dong vién, khich 1¢ hoc sinh, tuyét dbi tranh thai do phé phan , coi
thuong ¥ kién cua hoc sinh.

* Phwong phdp trdi nghiém: 1a phuong phap giao vién tao co hdi cho hoc
sinh duoc hoi twong lai nhitng gi ma cac em da trai qua trong cudc song hozc dat
cac em trude nhiéu tinh hudng dé giai quyét theo nhém , thong qua thao luan, tro
choi, sém vai, v& tranh.. .Qua do6 cac em dugc thuc hanh bai hoc trong nhitng tinh
hudng cua cudc sdng, tu quyét dinh voi sy gitp stc cia nhom theo hudng tich cuc.

* Phwong phdp lam viéc theo nhom: Lam vi¢c theo nhdém 1a mot hinh thac xa
hoi cua day hoc, trong d6 hoc sinh cia mot 16p hoc dugc chia thanh cac nhoém nhéd
trong khoang khong gian gidi han, trong khoang thoi gian cu thé . Mdi nhom tu lyc
hoan thanh cac nhiém vu hoc tap trén co s& phan cong va hop tac lam viée . Két qua
lam viéc ctia nhém sau d6 dugc thanh vién cua nhom trinh bay va dugc danh gia
trudce toan 16p.

* Phwong phdp nghién civu tinh huéng: 13 t6 chic cho ngudi hoc nghién ctru
mot cau chuyén, mé ta mot tinh hudng xay ra trong thyuc tién cudc sdng hoic trén
bang hinh; tir d6 giup hoc sinh tim ra cach giai quyét van dé mot cach hop li, hidu
qua.
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* Phwong phdp gidi quyét vin dé: 13 phuong phap gilp hoc sinh xem xét,
phan tich nhiing vn dé , tinh hudng cy thé thudng gip phai trong doi song hang
ngay va xac dinh cach giai quyét, xtr li van dé, tinh hudng d6 mét cach c6 hiéu qua.
D4y 1a phuong phap gitip GDKNS cho hoc sinh dat hiéu qua & nh iéu mit: tu duy,
tinh cam, Ung x1r...

* Phwong phdp déng vai: 1 t6 chirc cho hoc sinh thyc hanh, “lam thir’ mot s6
cach Gmg xir ndo do6 trong mot tinh hudng gia dinh. DAy 1a phuong phap nham giup
hoc sinh suy nghi sau sdc vé mot van dé béng cach tap trung vao mot sy viéc cu thé
ma cac em vua thyc hién hodc quan sat duoc.

* Phwong phdp tro choi: 1 to chirc cho hoc sinh tim hiéu mot van dé hay

thé nghiém nhitng hanh dong, nhitng thai d6, nhitng viéc lam théng qua mot trd
choi nao do.

Phuong phap nay dugc hiéu rong bao gdm céc trd choi dong vai, tro choi van
dong, tro choi xay dung nhom, cac tro choi dan gian,... V61 su phong phu, da dang
cac trd choi khac nhau va sy himg thu, nhiét tinh khi tham gia mdi tro choi s& gitip
tré hinh thanh dugc cac KN khac nhau trong cudc séng. Bén canh do, tro choi con
gitip ting cuong kha ning giao tiép giita hoc sinh voi hoc sinh, gitta hoc sinh véi
gido Vvién tir d6 phat huy vai t6i da duoc vai trd cha dong, tich cuc cua hoc sinh.

* Phwong phdp day hoc theo dw dn: 13 phuong phap day hoc trong d6 hoc
sinh thuc hién mot nhiém vu hoc tap phitc hop, gan véi thuc tién, két hop 1i thuyét
voi1 thuc hanh, ty lyc 1ap ké hoach, thuc hién va danh gia két qua. Hinh thtrc 1am
viéc chii yéu 1a theo nhom, két qua du an 1a nhiing san pham hanh dong co thé gisi
thiéu duoc.

Trong qué trinh van dung cac phuong phép trén d&¢ GDKNS cho hoc sinh, gi&o
vién co thé sir dung mét s6 ki thuat day hoc tich cuc dé phat huy tinh tich cuc, chu
dong cua hoc sinh nhu: A7 thudt “khan trai ban”, ki thudt “phong tranh”, ki thudt
“cac manh ghép”, ki thudt “trinh bay mot phut”, ki thuat dong ndo, ki thudt giao
nhiém vu, ki thudat “doc hop tdac”, ki thudt “viet tich cuc”, ki thudt “héi chuyén
gia”, ki thudt chia nhom, ki thudt giao nhiém vu, ki thudt dat cau hoi, ...

M&i phuong phap, mdi ki thuat day hoc déu c6 nhitng wu diém, nhuoc diém
riéng. Vi vay, tuy theo tirng hoat dong cu thé va tuy theo diéu kién thuc té cua nha
truong, tiy theo timg d6i tugng hoc sinh ma gido vién lua chon va sir dung cac
phuong phap, céc ki thuat day hoc sao cho phu hop.

5.7. Hinh thitc to chirc gido duc KNS cho hoc sinh
C6 nhiéu cach thirc 3¢ GDKNS cho hoc sinh nhu:

- Day thanh mon hoc riéng.
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- Tich hop vao cac mén hoc.

- Long ghép vao cac hoat dong ngoai khoa va cac hoat dong gido duc cua
nha truong.

Hién nay trong nha truong, KNS dugc gido duc theo hinh thire tich hop day
qua cac mon hoc va qua HDNGLL.

* GDKNS théng qua cdc mén hoc tic 13 thong qua cidc mén hoc, bang céc
phuong phap day hoc tich cuc, gido vién ngoai viéc cung cip kién thirc co ban vé
bd mon cho hoc sinh con rén cho cic em mot s KNS phu hop va can thiét.

* GDKNS cho hoc sinh théng qua HPNGLL tic 13 thong qua cac HDNGLL dé
hoc sinh dwgc rén luyén, trai nghiém, hinh thanh cac KNS can thiét. O hinh thac
nay cd thé tién hanh theo 2 cach sau:

+ T6 chitc cho hoc sinh hoc cde KNS nhw mét gio hoc (mon hoc) ngoai khoa.

+ GDKNS cho hoc sinh thong qua viéc tich hop cac KN vao cac hoat dong cu
thé.

Trong dé tai ndy, do gidi han vé kinh phi, trong qua trinh thuc nghiém, nguoi
nghién ctru tap trung vao viéc t6 chirc cho hoc sinh cac KNS nhu 1a mot gio hoc
ngoai khoa (1iy gid sinh hoat cudi tudn caa hoc sinh) 1am thi diém

Trong d6 viée tich hop GDKNS vao cac hoat dong cu thé cia HDNGLL 1a
phuong thirc 1am don gidn, tién lgi, nhe nhang va mang lai hi€u qua cao.

Viée tich hgp GDKNS cho hoc sinh trong HDNGLL khong phai 1a chung ta
dua thém ndi dung méi vao cac hoat dong ndy ma bang cach st dung cac phuong
phap va ki thuat day hoc tich cuc dé tao diéu kién, co hoi cho hoc sinh duge thuc
hanh, trai nghiém thong qua cac HDNGLL; tir d6 hinh thanh dugc cac KNS can
thiét cho cac em.

5.8. Vai tro ciia HPNGLL ddi véi viéc GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc

* HPNGLL bé tro cho hoat dpng day hoc trén l6p giip hoc sinh thwc hanh,
ren luyén cac KNS da dwoc hoc:

HDNGLL 14 hoat dong nbi tiép, c6 quan hé chit ché véi cac hoat dong day
hoc trén 16p. Qua HDNGLL, cac em dugc vui choi, dugc lao dong, dugc tham
quan, dugc tim to1 kham pha tri thirc khoa hoc, dugc tham gia cac hoat dong cong
ich, cac hoat dong tur thi€n nhan dao,... Tt d6 hinh thanh va phat trién & cac em
nhiing thai d6, xic cam, tinh cam ding dan va nhimg KNS ma viéc day hoc trén 16p
khong c6 diéu kién thuc hién.

Déng tho1 qua HDNGLL, hoc sinh dugc thuc hanh cac mau hanh vi di duoc

tiép thu va hinh thanh qua cic mon hoc trén 16p. Sy luyén tip, cing cb ndy sé tao
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diéu kién cho cac mau hanh vi tét d6 trd thanh théi quen; tir nhitng théi quen tot s&
giup cac em c6 nhirng KNS tich cuc.

* HPDNGLL gitip hoc sinh phdt huy tinh chii dong, tich cwe va phdt huy hét
kha néng, ning khiéu ciia minh:

HDNGLL la diéu kién, 1a méi truong dé HS phat huy tinh tich cuc, cha dong,
sang tao cua ban than. Qua HDNGLL vai tro chu thé c6 diéu kién duoc phat huy,
HS duoc giao viéc, dugc chu dong hoan thanh theo muc tiéu hoat dong. Vi du nhu
qua hoat dong trinh din thoi trang, HS ¢6 thé trinh bay rit nhiéu ¥ tuéng sang tao
doc ddo qua cac mau trang phuc, qua chat liéu lam trang phuc, cling nhu cach dién
gdy an tuong, do khong khéng ché vé sb luong cling nhu chat liéu nén hoc sinh
hoan toan chu dong sang tao trong cong viéc cua minh.

Déng thoi, qua cic HDNGLL nhu: van nghé, thé duc thé thao, hdi hoa, boi
101,... hoc sinh dugc thyc hanh, dugc trai nghiém, dugc rén luyén dé phat huy hét
kha ndng ctia minh & tat cac cac linh vuc. Qua céc hoat dong nay cac em c6 dip bdc
16 3 nang khiéu ctia minh; tir 46 gitup cac thay co gido phat hién va boi dudng dé
wom mam tai ning.

* HDNGLL tao diéu kién cho hoc sinh dwoc trdi nghigm va rén luyén nhiéu
nhdt d@é hinh thanh KNS:

C6 nhiéu con dudng dé hinh thanh KNS ciing nhu hinh thanh nhan céach cho
cac em nhung HDNGLL van 1a hoat dong tao diéu kién cho cac em duoc trai
nghiém nhiéu nhat. GDKNS cho hoc sinh théng qua HDNGLL 1a chii truong géin li
thuyét v61 thyc hanh. Qua cdc HDNGLL, hoc sinh dugc trdi nghi¢m, dugc tham gia
cac hoat dong phong phu va cac mbi quan hé da dang. Tir d6, gitp cho cac em thyc
hién tt nhitng mau hanh vi va nhitng KNS ma cac em di dugc hoc trén 16p mot
cach hi¢u qua.

Viéc GDKNS cho hoc sinh thong qua HDNGLL tao diéu kién cho hoc sinh
tiép xuc va mé rong ang dung thuc té, trai nghiém dwoc nhiéu van dé trong céc hoat
dong x& hoi dé tir d6 gitp cac em hinh thanh va phat trién cac KNS can thiét trong
cudc sbng.

Do d6, GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc thong qua HDNGLL 1a con duong tét
nhat dé hién thuc hoa phuong chim “hoc di d6i voi hanh”, gitp cic em bién nhing
tri thire da tiép thu duoc thanh nhimng thai o, hanh vi dung dan va nhiing thoi quen
tich cuc, lanh manh.

* HDNGLL gdp phan lam ting hirng tha cho hoc sinh trong qua trinh hogt
dgng dé hinh thanh va rén luyén KNS:
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Cac HPNGLL véi nhiéu noi dung va hinh thiac da dang, phong phu sé& cudn
hut cac em tham gia. Qua d6 lam cho cac em tré nén hao hung, thich tha, tich cuc
trong cac hoat dong hoc tap va sinh hoat.

5.9. Mt s6 dic diém tAm sinh 1y hoc sinh tiéu hoc
5.9.1. Nhén thirc cam tinh

- Cac co quan cam giac: Thi gidc, thinh gidc, khiru giac, vi gidc, xac giac
déu phat trién va dang trong qua trinh hoan thién.

- Tri gi4c: Tri giac cua hoc sinh tiéu hoc mang tinh dai thé, it di vao chi tiét
va mang tinh khong 6n dinh: ¢ dau tudi tiéu hoc tri gidc thuong gan véi hanh dong
tryc quan, dén cudi tudi tiéu hoc tri giac bat dau mang tinh xtc cam, tré thich quan
sat cac sy vat hién tuong c6 mau sdc sdc so, hép han, tri gidc cua tré dd mang tinh
muc dich, c6 phuong hudéng 6 rang — Tri gidc c6 chu dinh (tré biét 1ap ké hoach
hoc tap, biét sip xép cong viéc nha, biét 1am cac bai tap tir d& dén kho,...)

5.9.2. Nhan thirc ly tinh
- Tw duy

Céc pham chét tu duy chuyén dan tir tinh cu thé sang tu duy triru tuong khai
quat

Kha ning khai quat hoa phat trién dan theo lira tudi, 16p 4, 5 bat dau biét khai
quat hoa 1y luan. Tuy nhién, hoat dong phan tich, tong hop kién thirc con so dang &
phan dong hoc sinh tiéu hoc.

- Twéng twong

Tuodng tuong cua hoc sinh ti€u hoc da phat trién phong phu hon so voi tré
mam non nho c¢6 by ndo phat trién va von kinh nghiém ngay cang day dan. Tuy
nhién, tudng twong cia cidc em van mang mot so6 dic diém noi bat sau:

O ddu tudi tiéu hoc thi hinh anh tudng twong con don gian, chua bén virng va
dé thay dbi.

O cudi tuéi tiéu hoc, tudng tuong tai tao da bat dau hoan thién, tir nhiing
hinh 4nh cii tré da tai tao ra nhitng hinh anh méi. Tudng twong sang tao tuwong ddi
phat trién ¢ giai doan cudi tudi tiéu hoc, tré bit dau phat trién kha ning 1am tho, 1am
van, v€ tranh,.... Pdc biét, tudng tuong clia cdc em trong giai doan nay bi chi phéi
manh mé bdi cac xtic cdm, tinh cdm, nhiing hinh anh, sy viéc, hi¢n tuong déu gén
lién véi cac rung dong tinh cam cia cac em.

5.9.3. Ngon ngir va sir phat trién nhan thire ciia hoc sinh tiéu hoc

Hau hét hoc sinh tiéu hoc c6 ngdn ngit néi thanh thao. Khi tré vao 16p 1 bat
dau xuat hién ngdn ngir viét. Dén 16p 5 thi ngdn ngit viét da thanh thao va bat dau
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hoan thién vé mit ngit phap, chinh ta va ngit 4am. Nho c6 ngdn ngir phét trién ma tré
c6 kha nang ty doc, tu hoc, ty nhan thic thé gidi xung quanh va ty kham pha ban
than thong qua cac kénh théng tin khac nhau.

Ngbn ngir c6 vai trd hét strc quan trong dbi v6i qua trinh nhén thirc cam tinh
va ly tinh cua tré, nh¢d c6 ngébn nglr ma cam gidc, tri giac, tu duy, tuéng tugng cua
tré phat trién dé dang va duogc biéu hién cu thé thong qua ngdn ngit ndi va viét caa
tré. Mit khac, thong qua kha ning ngdn ngit cua tré ta c6 thé danh gia dugc su phat
trién tri tué cua tré.

5.9.4. Chii y va sw phat trién nhén thirc ciia hoc sinh tiéu hoc

O dau tudi tiéu hoc cha y ¢6 chu dinh cia tré con yéu, kha nang kiém soat,
diéu khién cht ¥ con han ché. O giai doan nay cht ¥ khong chu dinh chiém vu thé
hon cht y ¢6 chi dinh. Tré lic ndy chi quan tdm chu ¥ d&én nhitg mon hoc, gid hoc
co dd dung tryc quan sinh dong, hép din c6 nhiéu tranh anh, trd choi hodc c6 co
gido xinh dep, diu dang,...Sy tip trung cha ¥ cia tré con yéu va thiéu tinh bén
vitng, chua thé tap trung 1au dai va dé bi phan tan trong qua trinh hoc tap.

O cudi tudi tiéu hoc tré dan hinh thanh ki ning t6 chirc, diéu chinh chu ¥ cua
minh. Cht ¥ ¢6 chu dinh phat trién dan va chiém wu thé, & tré da co su nd luc vé v
chi trong hoat dong hoc tap nhu hoc thudc mot bai tho, mdt cong thirc toan hay mot
bai hat dai,...Trong su chu y cia tré da bat dau xuét hién giéi han cia yéu t6 thoi
gian, tré da dinh lugng duoc khoang thoi gian cho phép dé 1am mot viéc nao do va
c¢d gang hoan thanh cong viéc trong khoang thoi gian quy dinh.

5.9.5. Tri nhé va su phat trién nhén thirc ciia hoc sinh tiéu hoc
Loai tri nh¢ truc quan hinh tuong chiém wu thé hon tri nhé tir ngit — 16gic

Giai doan 16p 1,2 ghi nhd may moc phét trién tuong dbi tét va chiém wu thé
hon so v6i ghi nhé c¢6 ¥ nghia. Nhiéu hoc sinh chwa biét t6 chirc viée ghi nhé co ¥
nghia, chua biét dya vao cac diém tira dé ghi nhé, chua biét cach khai quat hoa hay
xay dung dan bai dé ghi nhd tai licu.

Giai doan lop 4,5 ghi nhd ¢6 ¥ nghia va ghi nhd tor nglr dugc tang cuong.
Ghi nhé ¢6 chu dinh da phat trién. Tuy nhién, hi¢u qua cua viéc ghi nhé ¢ chu dinh
con phu thudc vao nhiéu yéu t& nhu muac d6 tich cuc tap trung tri tu¢ cua cac em,
sttc hdp dan cua ndi dung tai lidu, yéu to tdm 1y tinh cam hay himg thu cua cac
em...

5.9.6. Y chi va su phat trién nhén thirc ciia hoc sinh tiéu hoc

O dau tuoi tiéu hoc hanh vi ma tré thyc hi¢n con phu thudc nhi€u vao yéu
cau cua nguoi 16n (hoc dé duge bo cho di an kem, hoc dé duoc co gido khen, quét
nha dé duogc 6ng cho tién,...) Khi do, su di€u chinh y chi doi véi viéc thuc thi hanh
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vi 6 cac em con yeu. Pac biét cac em chua du y chi dé thuc hién dén cung muc dich
da de ra néu gap kho khan.

Dén cudi tudi tiéu hoc cac em da c6 kha ning bién yéu ciu cua ngudi 16n
thanh muc dich hanh dong ctua minh, tuy vdy ning luc ¥ chi con thiéu bén vimg,
chua thé tr& thanh nét tinh cach cta cac em. Viée thuc hién hanh vi van chu yéu phu
thudc vao hing thi nhét thoi.

5.9.7. Pic diém vé mit tinh cam

Tinh cam ctia hoc sinh tiéu hoc néi chung mang tinh cu thé, truc quan va giau
cam xuc. Cac em thich dugc nghe ké chuyén, yéu vat nuodi, cay tréng, dé xuc dong
va ciing dé ndi gian, d& khoc ma ciing nhanh cudi,... kha ning kiém ché cam xuc
clia cac em ciing con non nét. Vi thé théng qua cac HDNGLL nhu tham quan, thim
hoi gia dinh thwong binh liét si, gitp d& cu gia em nhd,...1a cach hitu hiéu nhat dé
bdi dudng nhiing tinh cam tét dep va GDKNS cho cac em nhu: KN thé hién sy cam
thong, KN ddm nhan trach nhi€ém,...

5.9.8. Sw phat trién nhén cach

Nhén cach cua cac em lac nay mang tinh chinh thé va hon nhién, trong qué
trinh phat trién tré ludn boc 10 nhitng nhan thuce, tu tudng, tinh cam, y nghi ctua
minh mot cach vo tu, hdn nhién, that tha va ngay thang; nhan cach cia cic em lic
nay con mang tinh tiém an, nhitng nang lyc, to chat cta cac em con chua duoc boc
10 10 rét; dac biét nhan cach cua cdc em con mang tinh dang hinh thanh. O lura tudi
nay, su phat trién nhan cach cia cic em dé bi anh hudng bdi cac yéu t6 tac dong tir
bén ngoai nhu: anh hudng tir hanh vi, 101 danh gid cua ban be; anh hudéng tir nhitng
ngudi xung quanh nhu: 6ng ba, cha me, thiy cd gido,... ; anh huéng tir méi
truong,...Vi vy, trong qua trinh GD, chung ta can phat huy tinh tich cuc xi hoi,
diéu kién hinh thanh nhan cach mang dam nét xa hoi noi tré; dong thoi cac thay
gido cb gido, cha me phai ludn 13 tAm guong t6t dé cac em noi theo. Néu tinh trang
phat trién tAm 1i xd hoi thanh cong thi s& co tac dong tdt toi sy phat trién cua tré,
nguoc lai nhitng ric réi trong giai doan nay sé& khién tré c6 cam giac that bai va thua
sut. Viéc hinh thanh nhan cach khong thé dién ra mot sém mot chilu, véi hoc sinh
TH con dang trong qué trinh phat trién toan dién vé moi mit vi thé ma nhan cach
clia cac em s& dugc hoan thién dan cung véi tién trinh phat trién ctia minh.

5.9.8. Sw phat trién giao tiép

DP6i véi hoe sinh tiéu hoc, cac phém chit nhan cach chi c¢6 thé duge hinh
thanh bﬁng hoat dong hoc, hoat dong cung nhau, trong do giao tiép 1a diéu kién dé
cac em hudng téi cac muc dich chung mang y nghia xa hon. Thong qua hoat dong
cung nhau d6, cic thanh vién cua 16p hoc phan cong trach nhiém lién d6i voi két
qua ctia hoat dong chung, dé cac thanh vién kiém tra 14n nhau, danh gia vé nhau, tao
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nén sy thong cam va dong cam. Chinh vi thé, trong nghién ctru giao tiép con co
nhitng y kién khac nhau xem hoat dong 1a pham tri bao quat con giao tiép 1a mot
dang dic biét ciia hoat dong, hoic xem giao tiép 1a pham tru “ngang hang” véi hoat
dong. Hoat dong va giao tiép 1a hai mit cua cudc sdng con ngudi. Tuy vdy, khi néi
dén vai trd cta giao tiép thi ho déu thdng nhat xem giao tiép 1a diéu kién tao nén su
hiéu biét 1an nhau, sy hiéu y, su thong cam, su phéi hop hanh dong, su théng nhat
muc dich cua hoat dong cung nhau.

*Két luan chwong 1

Trong chuong 1, ching t6i da phan tich va 1am sang té cac van dé co ban vé
GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc thong qua HDNGLL. Pay 1a co so li ludn quan
trong dé ching t6i co co s dé& xudt cac bién phap GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc
thong qua HDNGLL. Tuy nhién, muén dé ra dugc cac bién phap mang tinh kha thi
va ¢6 hiéu qua thi doi hoi ngudi gi4o vién ngoai viéc nim ving nhirng van dé vé
mat 1i luan d3 trinh bay & trén can phai c6 sy danh gia mot cach khach quan, khoa
hoc vé thuc trang cong tac GDKNS cho hoc sinh trong giai doan hién nay cta cac
nha truong.
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PHAN NOI DUNG

CHUONG 1. THUC TRANG GIAO DUC KY NANG SONG CHO HQC SINH
TIEU HQC THANH PHO TRA VINH

|. KHAI QUAT VE PIA BAN NGHIEN CUU VA KHACH THE NGHIEN
cUu

1. Khai quat vé cac trueong tiéu hoc va chit lwong dao tao tai thanh phé Tra
Vinh

- S6 trudng va hoc sinh

Hién tai trén dia ban thanh phé Tra Vinh c6 16 truong tiéu hoc, trong do co
14 truong la cong 1ap va 02 truong la tu thuc. Co 5 truong &p dung mod hinh truong
hoc kiéu méi VNEN.

Trong nam hoc 2014 — 2015, toan thanh phd c6 7790 hoc sinh trong d6 hoc
sinh nit 1a 3654 em chiém 46.91% va hoc sinh 1a nguoi dan toc Khmer 1a 1951 em,
chiém 20.42%.

- Chét lwong dao tao bic tiéu hoc

Nam hoc 2014 — 2015 13 ndm c6 cai cach 16n vé gido duc tiéu hoc, sau khi
thong tu sb 30/2014/TT-BGDPT ngay 28/8/2014 cia Bo trudng Bo gido duc va
Pao tao ban hanh vé Quy dinh danh gia hoc sinh tiéu hoc ra doi. Thong tu 30 gitp
gido vién diéu chinh, doi méi phuong phép, hinh thirc to chirc hoat dong day hoc,
hoat dong trai nghiém ngay trong qua trinh va két thiic mdi giai doan day hoc, gido
duc; kip thot phat hién nhitng ) géng, tién bo cua hoc sinh dé dong vién; khich 1¢
va phat trién nhitng khé khin chwa thé tu vuot qua cta hoc sinh dé huéng dan, gitp
do; dua ra nhan dinh ding nhiing uu diém ndi bat va nhirng han ché ctia mdi hoc
sinh dé ¢6 giai phap kip thoi nham nang cao chét luong, hiéu qua hoat dong hoc tap,
rén luyén cua hoc sinh; gop phén thyc hién muc tiéu giao duc tiéu hoc. Khi do, viée
danh gia két qua qua trinh hoc tip cua hoc sinh khong diwra vao diém sé ma dua trén
nhirng nhan xét ciia gido vién tham gia giang day. Panh gia két thiic dugc thyc hién
hai 14an 1a cudi hoc ki I va cubi nam hoc. Két qua ciing khong dugc phan chia thanh
céc loai hoc lyc nhu moi nim ma két qua danh gia tirng hoc sinh dya trén céc tiéu
chi nhu: vé két qua hoc tap la hoan thanh va chua hoan thanh, vé nang luc la dat
hay chua dat.

- Nam hoc 2014 — 2015, két qua vé chat luong hoc sinh tiéu hoc tai thanh
phé Tra Vinh ndm hoc 2014 — 2015 nhu sau:
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Bang 1: Két qua chat luong hoc sinh tiéu hoc thanh phé Tra Vinh nam hoc

2014 - 2015
Vé chuong trinh 16p hoc
o Hoan thanh Khong hoan thanh
Lép Tong so HS - -
Solwgng | Tilé¢ % | Solwgng | Til¢ %
Lép 1 1541 1510 97.99 31 2.01
Lép 2 1518 1506 99.21 12 0.79
Lép 3 1493 1490 99.80 3 0.20
Loép 4 1649 1636 99.21 13 0.79
Lép 5 1589 1584 99.69 5 0.31
Vé ning luc
i ) Dat Chua dat
Lop Tong so HS - -
Solwgng | Tilé¢ % | Solwgng | Til¢ %
Lop 1 1541 1511 98.05 30 1.95
Lép 2 1518 1512 99.60 6 0.4
Lép 3 1493 1491 99.87 2 0.13
Lép 4 1649 1643 99.64 6 0.36
Lép S 1589 1584 99.69 5 0.31
vé phflm chat
X ] Dat Chua dat
Lop Tong so HS - -
So lwgng | Tilé % | Soluwong | Tilé %
Lép 1 1541 1534 99.55 7 0.45
Lép 2 1518 1518 100.0 0 0.0
Lép 3 1493 1493 100.0 0 0.0
Lép 4 1649 1648 99.94 1 0.06
Lop 5 1589 1589 100.0 0 0.0

* §§ liu 14y tir phong Gido duc va Pao tao thanh phd Tra Vinh
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Tir két qua tir bang 1 cho thay chit lugng hoc sinh tiéu hoc tai thanh phd Tra
Vinh ¢ cac mit chuong trinh, ning lyc va pham chat, & cac khdi 16p 2, 16p 3, 16p 4
va 16p 5 ¢6 ty 1& dat trén 99 %, muc d6 dat & cac khdi 16p 1 trong thanh phd & ca 3
mit nay déu thap hon so voi cac khdi trén, ty 16 khong hoan thanh vé chuong trinh
hoc chiém 2.01 %, vé niang luc va pham chat, ty 1¢ khong dat chiém 1.95% va
0.45%

Song song véi viéc day hoc, cac trudng tiéu hoc tiéu hoc trén toan thanh phd
cling rat chu trong dén cac hoat dong ngoai gid 1én 16p va cac phong trao thi dua.
Cu thé: trong phong trao “Xay dung trudng hoc than thién - Hoc sinh tich cuc”,
phong trao “ truong hoc xanh”; 100% céc trudng thuc hién tét chuong trinh gido
duc an toan giao thong ...

Nhin chung, cic trudng tiéu trén dia ban toan thanh phd Tra Vinh déu thuc
hién nghiém tac va tich cuc cac mat hoat dong gido duc theo quy dinh ctia Bo
GD&DPT, So GD&PT va Phong GD&PT dé ra, chat luong gido duc ting budc
duoc nang 1én ro rét.

2. Khai quat vé khach thé nghién ctru

Két qua phan tich dya vao cudc khao sat 248 phu huynh hoc sinh, 254 hoc
sinh tiéu hoc va 74 can bo gido vién dai dién cho 4 trudng tiéu hoc: truong tiéu hoc
Lé Van Tam, truong Thuc hanh Su pham, trudong Tiéu hoc phuong 8C, truong ticu
hoc Long Buc C trén dia ban thanh ph6 Tra Vinh. S6 liéu thé hién cu thé trong bang
Sau:

Bang 2: Théng tin vé phy huynh hoc sinh tham gia khdo sat

Gidi tinh Dan toc Hoc van
Téng Nam Nu Kinh Khmer khéc Chua TN Trung Dai
TN 12 :ép, cao hoc,
12 dang trén PH
N 248 114 134 195 49 4 97 45 22 84
Tylé 100 46.0 54.0 786 197 16 39.1 182 8.9 33.9
%
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Bang 3: Thong tin vé gido vién tham gia khdo sat

Gidi tinh Dan t0c Tham nién codng tac

Téng Nam Nit Kinh Khmer Khac  fthon Tu Tur 5-10 Trén
3 3-5 nam 10

nam nam nam
N 74 22 52 66 7 1 12 5 6 o1
Tyl¢ 100 29.7 70.3 89.2 95 1.4 162 6.8 81 689
%
Bang 4: Thong tin vé hoc sinh tham gia khdo sdt
Gi61 tinh Dan toc
Téng
Nam N Kinh Khmer Khéac
N 254 132 122 190 o4 10
Ty 1€ % 100 52.0 48.0 74.8 21.3 3.9

Il. KET QUA NGHIEN CUU VE GIAO DUC KY NANG SONG CHO HQC
SINH TIEU HQC TAI THANH PHO TRA VINH

1. Nhan thirc vé mire do can thiét cia cac ky nang song can giao duc cho hoc
sinh ti€éu hoc

Nhan thtrc 12 qua trinh hodc két qua phan anh va tai hién hién thuc vao trong
tu duy; qué trinh con ngudi nhan biét, hiéu biét thé gidi khach quan. Nhu phan co
so 1y luan da trinh bay, trong nghién ctru nay, chung t6i chi tap trung & 10 k¥ nang,
bao gobm: K¥ ning ty nhan thic ban than, K§ ning ty cham soc ban than va bao vé
strc khoe; K¥ ning diéu chinh va quan 1y cam xuc; K nang chao hoi, néi 10i cam on,
xin 161; K§ ning hop tac va chia sé; Ky ning giai quyét van dé&; K¥ ning ling nghe va
phan hoi; K¥ ning thé hién sy ty tin trudc dam dong; Ky nang dbi dau véi nhitng khod
khin trong cudc séng va phan biét hanh vi hop 1y — chua hop 1y; K§ ning ra quyét
dinh. Tim hiéu v& muc d6 can thiét cia cac k§ ning ndy trong cudc sdng ciing nhu
trong hoc tap tir hai dbi tugng gido vién va phu huynh, ching ti thu duoc két qua nhur
Sau:
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Bang 5: Nhdn thuc vé mirc do can thiét cua cac ky nang song can gido duc cho hoc
sinh tieu hoc*

Phwong an tra 1oi (%) DTB bo
. X léch
Cic k¥ ning song R‘ﬁt Cﬁfl boi Kh‘c“)ng chuin
can | thiet | Kkhi can
thiét thiét

1. K¥ nang tu nhan thirc ban

N 67.7 | 27.6 3.4 1.3 3.62 0.62
than

2. K¥ nang tu cham soc ba
JYNME I CWIMOOSOI 1711 | 242 | 28 | 19 | 364 | 063
than va bao vé suc khoe

3. K§ nang diéu chinh va qua
’ ?ynarllg ieuchinhvaquan | oo, | 0 | 454 4.8 311 | 085
ly cam xtic

4. K% nine chio hoi. néi 1o
q Y nang c :}O 01, no1 101 73.0 | 22.6 3.4 0.9 3.68 0.59
cam on, xin 101

5. K¥ nang hop tac va chia sé 442 | 408 | 129 2.2 3.27 0.77

6. K ning giai quyét vandé | 45.7 | 36.6 | 13.9 3.8 324 | 0.83

7. K§ niang lang nghe va phan

\ 51.7 | 34.8 9.7 3.8 3.34 0.80
hoi

8. K¥ ning thé hién su ty ti
’yn?lng Ae 16N sy tu tin 525 | 458 8.9 2.8 3.38 | 0.77
trudc dam dong

9. K¥ ning di dau véi nhitng

kho khin tr dC song v
(0] an ongcu(_)c SOIlgV& 51.6 35.4 8.5 4.4 3'34 0.81

phan biét hanh vi hop 1y —

chua hop ly

10. K nang ra quyét dinh 399 | 38.1 | 20.6 7.4 298 | 0.92
Piém trung binh chung 3.36 0.76

* Ghi chu:

Mikc 1: C6 DTB céng tir 1.00 dén 1.75 irng véi mike “Khéng can thiét”
Mitc 2: C6 BPTB céng tir 1.76 dén 2.50 ieng véi mike “Péi khi can thiét”
Mitc 3: C6 BPTB céng tir 2.51 dén 3.25 ieng véi mire “Can thiét”

Mitc 4: C6 BPTB céng tir 3.26 dén 4.00 ieng véi mire “Rdt can thiét”
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Biéu do 1: Nhan thirc vé murc do can thiet cua cdc ky nang song can gido duc cho
hoc sinh tiéu hoc

80

70

60

50 +

10 | B Rat can thiét

B Can thiét

Boi khi

20 - —  mKhdngcan thiét

10 —

Ky Ky Ky Ky Ky K§ Ky Ky Ky Ky
nang nang nang nang nang nang nang nang nang nang
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Két qua khao sat & bang 5 va biéu dd 1 cho thay da s gido vién va phu
huynh déu danh gia rat cao vé tinh can thiét cta cta cac ky niang song trén ¢ hoc
sinh tiéu hoc, v6i PTBC = 3.36, dat mtc do “rit can thiét” cua k¥ nang séng dbi
v6i hoc sinh tiéu hoc. Céc s6 lidu chi tiét & bang 1 cho thay da s6 gido vién va phu
huynh déu cao céc k¥ ndng nhu k¥ nang tu nhan thirc ban than, ty nang tu cham séc
va k¥ ning no6i 101 cam on, xin 18i (v6i diém trung binh 1an luot 13 3.62, 3.64, 3.68).
Ty 1& phan trim cho rang cac k¥ ning nay la rat can thiét cling rat cao ( biéu dd 1).
Y kién nay ciing dong nhét véi cac quan sat cua tac gia khi dy mot s6 budi sinh hoat
tap thé dudi co cling nhu phong van gido vién va phu huynh. Trong budi sinh hoat
dudi co, tai truong Thyc hanh Su pham, truong Lé Van Tam, can bo phu trach doan
d6i, ciing nhur cac nha quan ly, thuong xuyén co nhimng hoat dong nhu nhic nhg,
hodc tO chtrc cac hoat dong nhu hai hoa dan chu, dd vui dé giip cac em hoc sinh
nhan thire, trai nghiém, thue hanh cac cach giao tiép, tng xtr trong cac mdi quan hé
xd hoi voi ban be, thdy c¢d, ngudi 16n va nhitng ngudi xung quanh. Pic biét, trong
cac hoat dong ky niém ngay 1& 16n nhu tét c6 truyén, ngay 20/11 hay 26/3 céc
truong tiéu hoc tai Tra Vinh ciing to chirc cac trd choi hudng téi gido duc cach tir
nhan thtrc ban thin, nhitng cach ng xtr va giai quyét van dé... Phong van phu
huynh Nguyén Thi H c6 con theo hoc truong tiéu hoc Lé Van Tam, chi cho rang: “
hoc sinh tiéu hoc, bén canh hoc chir thi viéc hoc cach lam nguoi, cach wng xu nhw
1é phép véi 6ng ba, cha me, thdy cé gido,... ndi loi cam on, xin 16i ding lic, ding
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cho; ... tw phuc vu ban than,.. 1a nhitng kj ndng vé cing quan trong dé gitip cdc em
c6 thé thich nghi tét véi xd hoi”.

Mic du, két qua khao sat trén bang 5 phan 4anh k¥ ning tu chdm séc ban
than va bao vé suc khdée ctiia cic em hoc sinh dugc danh gia la rat can thiét
(PTB=3.6), nhung thuc té mot sé phu huynh van chua tao diéu kién tét cho con em
minh ¢ co hoi phat trién k§ nang nay. Theo thyc té quan sat thi con rat nhiéu phy
huynh, dic biét nhitng truong & trung tm thanh phd, con chim séc con mot cach
qua thai, chwa rén tinh tu 14p cho tré. Chang han, quan sat tai truong Lé Vin Tam
va truong Thyc Hanh Su Pham trong hoc ki I, I ndm hoc 2014 — 2015, tac gia théy
mét sb hoc sinh l6p 1, 16p 2, 16p 3 van dugc cha hodc me dut cho an sang. Gio ra
choi, phy huynh con s¢ con déi, khat van con mang sira hodc db an vao trudng. Rt
nhiéu phu huynh s con mang cip sach ning mang giup con 1én tin 16p. Diéu nay
c6 thé giai thich rang phu huynh hiéu viéc tu chdm séc ban than cta cac em 13 rat
can thiét va 13 vin dé quan trong, nhung c6 thé, do mdi cip cha me, chi co tir 1 dén
2 con, 1én ho 1udn ludn cb gang bao boc, cham soc k¥ ludng con minh, liic nao ciing
s con minh bi d6i, bi ton thuong.

Trong khi d6, k¥ ning hop tac chia sé, k¥ ning giai quyét van dé, va ky
ning ra quyét dinh duoc ca gido vién va phu huynh danh gia 14 it can thiét hon so
v6i cac k¥ nang khac (voi diém trung binh 1an lugt 13 3.27, 3.24, 3.4, 2.98)

Xét theo quan diém giira phu huynh va gido vién, két qua nghién ctru cho
thiy c6 sy khac biét mot cach c6 y nghia vé mit thong ké trong nhén thirc vé mirc
d6 can thiét cua cac k¥ nang song can gido duc cho hoc sinh tiéu hoc giita gido vién
va phy huynh. S6 liéu trong bang 6 cho thay, su can thiét ciia cac k¥ nang dugc gido
vién danh gia cao hon ¢ phu huynh. Mot sé k¥ ning, duoc danh gid cao hon mot
cach c6 y nghia nhu: Ky nang nhan thuc ban than, M = 3.56 (phu huynh) va M =
3.78 (gido vién) , sig = 0.01; k¥ niang chao hoi, néi 16i cam on, xin 16i, M
=3.63(phu huynh) va M = 3.84 (giao vién), sig = 0.01, k¥ ning hop tac, chia sé (s6
lidu 1an luwot 1a M = 3.17 va M = 3.59, sig = 0.00), k¥ ning giai quyét van dé, M =
3.27(phu huynh) va M = 3.61(gido vién), sig = 0.05) , k¥ niang liang nghe va phan
hdi: M = 3.32 (phu huynh) va M = 3.58(gido vién), sig = 0.01, k¥ ning thé hién su
tu tin trude dam dong, M = 3.32 (phu huynh), M = 3.58 (gido vién), sig= 0.01. Két
qua thé hién cu thé nhu sau:
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Bang 6 : Su khdc nhau giita phu huynh va gido vién trong nhdn thirc vé mirc

do can thiét cua cdac ky nang song

Phu huynh Giao vién Gia tri
: . (Sig)
Céc k§ ning 56 ng biém D6 1éch | Biém Do 1éch M
. . C
trung chuan | trung chuan 46
binh binh >
nhia
1. K¥ nang tu nhén thirc ban than 3.56 0.66 3.78 041 |0.01*
2. Ky nang ty cham soc ban than va 3.61 0.67 3.75 0.46 0.10
bao vé suc khoe
3. K¥ ning diéu chinh va quan Iy cam | 3.08 0.89 3.21 0.71 0.32
xuc
4. Ky nang chao hoi, no6i 16i cam on, | 3.63 0.63 3.84 0.37 0.01*
xin 16i
5. K¥ nang hop tac va chia sé 3.17 0.80 3.59 0.55 0.00*
6. K¥ nang giai quyét van dé 3.20 0.86 361 [0.52 0.05*
7. K§ nang lang nghe va phan hoi 3.27 0.86 3.61 0.52 0.00*
8. K¥ ning thé hién su tir tin trudc 3.32 0.81 3.58 0.52 0.01*
dam dong
9. K¥ nang ddi dau véi nhitng kho 3.33 0.86 341 0.64 0.46
khin trong cudc song va phan biét
hanh vi hop 1y — chua hop ly
10. K§ ning ra quyét dinh 2.94 0.96 3.14 0.75 0.11
Trung binh cfng 3.31 3.55

Véi diém trung binh trén, cho thay gido vién nhan thirc vé tim quan trong vé

ky ndng song cua hoc sinh trong cudc song cao hon so véi phu huynh. Diéu nay

cling phan anh muc ti€u cua B§ gido duc trong viéc nang cao k¥ nang song & hoc

sinh ti€u hoc da duoc cac gido vién ti€u hoc nhan thirc day du veé tinh can thiét va

tam quan trong.

Xét trén phwong dién dan tdc, trong bai nghién ctru nay, ching t6i chu yéu

so sanh gilra hai dan tdc 1a dan toc Kinh va dan toc Khmer, béi vi d6 1a hai dan toc
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chinh cta tinh Tra Vinh. Két qua nghién ctru cho thiy khong c6 su khac nhau mot
céch c6 y nghia vé mat théng ké trong nhan thirc vé tinh can thiét ctia cac k¥ ning &
ca phu huynh va giao vién thudc hai dan toc nay, voi gia tri p >0.05. Nhu vay, thi
phu huynh & ca hai dan toc déu c6 nhan thirc kha dy du giéng nhau vé muc d6 can
thiét cua k¥ ning song.

2. Thue trang k¥ ning song ciia hoc sinh tiéu hoc
2.1. Thye trang chung vé cac k§ ning sdng ciia hoc sinh

Véi diém trung binh toan k¥ ning 1a 2.22 (bang 7), két qua cho thdy, thuc
trang k¥ nang séng cua cac em mdi ding ¢ mirc d6 trung binh. Tuy nhién, trong so
cac k¥ ning ndy, dic biét k¥ ning chao héi, néi 16i cam on, xin 16i dugc danh gia
khé& cao ( M= 2.69, SD = 0.57) trong d6 ¢6 75.1 % ¥ kién cho rang cac em rat tot &
k¥ ning ndy. Diéu nay cho thiy, thuc té nha truong va gia dinh ciing da thuong
xuyén giao duc cac em chu ¥ dén 16i 4n tiéng noi. Dung tht 2 trong bang thyc trang
cia cac k¥ ning 1a k¥ ning tu nhan thic ban than, gan 50% ¥ kién cta ca phu
huynh va hoc sinh danh gia cac em t6t & k¥ nang nay. Nhu vay 13 ban than cac hoc
sinh tiéu hoc dd c6 kha nang nhan biét, hiéu dugc, danh gia duogc vé ban than nhu
diém manh, diém yéu, kha nang, tinh cach, s¢ thich, mong mudn... trén co s& hiéu
duoc ban thin trong quan hé v6i ngudi khac va voi thé gigi xung quanh . Tuy nhién
van con 6.3% y kién cho rang cac em con chua t6t & k§ nang nay. K§ nang tu chim
soc ban than va bao vé sic khoe ciing dugc danh gia kha cao, voi 44.2% v kién
danh gia hoc sinh tiéu hoc t6t & k¥ ning nay. Mtrc do tht ti dimg thir 3 so véi cac
k¥ nang khac. S6 liéu chi tiét dugc thé hién cu thé trong bang 7 va biéu do 2.

Bang 7: Thuc trang kj ndng séng ciia hoc sinh

Phuong antra 16i (%) | PTB | Po | S6
léch | thu
chuan | tu

Cac k§ niing song Tét | Binh | Chua
thuong t6t

1. K¥ nang tu nhin thirc ban than | 49.0 44.7 6.3 2.43 0.61 2

2. Kynang ty cham soc banthan 1)) o 1 )0 | 113 | 233 | 067 | 3
va bao vé strc khoe

3. K§ ning diéu chinh va quan ly 203 | 620 | 177 | 203 | o062 | 8

cam xuc

4. K§ ning chao héi, néi 101 ¢4
Y nang chao Aol Notloteam 1 754 | 193 | 56 | 269 | 057 | 1
on, xin 101
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5. Ky nang hop tac va chia sé 39.4 53.0 7.6 2.32 0.61 4

6. K§ nang giai quyét van dé 250 | 587 | 163 | 2.09 | 064 | 7

7. K§ nang lang nghe vaphanhdi | 37.3 | 523 | 10.3 | 2.27 | 064 | 5

8. Kynang thehién swtwtintrude | o) o | 457 | 203 | 211 | 071 | 6
dam dong

9. K§ nang d6i dau véi nhimg kho
khan trong cudc sdng va phan biét | 25.8 48.2 26.1 | 2.00 0.72 9
hanh vi hop 1y — chua hgp 1y

10. K§ ning ra quyét dinh 23.5 56.5 20.1 | 1.97 0.66 | 10
Piém trung binh chung 2.22 0.64
* Ghi chu:

Mikc 1: Cé PTB céng tir 1.00 dén 1.66 itng véi mirc “Chira tot”
Mukc 2: C6 DTB cong tir 1.67 den 2.33 iing véi mirc “Trung binh”
Marc 3: Co PTB cong tur 2.34 deén 3.00 ung voi muc “Tot”

Biéu dd 2: Thuec trang ky ning séng cia hoc sinh
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S liéu trong bang 7 va biéu dd 2 ciing thé hién ba k¥ ning dwgc danh gia kha
thip d6 1a k¥ ning diéu chinh va quan Iy cam xac (M = 2.03, SD = 0.62) trong d6
60.0 % ¥ kién danh gia cac em & mirc trung binh va 11.3% ¥ kién danh gia & muc
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chua tét; k¥ nang ddi dau voi nhitng khé khin trong cudc séng va phan biét hanh vi
hop 1y — chua hop 1y (M= 2.0, SD = 0.72) trong d6 ¢ 26.1% y kién d4nh gi4 cac em
chua tot; va k¥ nang ra quyét dinh ( M= 1.97, SD = 0.66) trong d6 20.1 % ¥ kién danh
gid cac em chwa tot. Nhiing k¥ ning nay ciing duoc ca phu huynh va gido vién danh
gia vé murc do can thiét trong cudc sdng thap hon cac k§ nang khac (bang 2).

Trong ba k§ nang mMa ca phy huynh va gido vién dénh gia & hoc sinh thap nhat nay,
nha nghién ctru d3 di sau tim hiéu thuc trang cu thé cia k¥ ning phan biét hanh vi hop
ly — chua hop 1y trong qua trinh tmg xu, giao tiép hing ngay ctia 65 hoc sinh 16p 3
truong Thyc hanh Su pham, tai tinh Tra Vinh. Két qua cho thay, trong nhiéu ngit canh
ma nha nghién ctru dua ra dé kiém tra xem hoc sinh da c6 nhan biét duoc hanh vi hop
1y hay khong hop 1y chua. Két qua cho thdy, trong rat nhiéu trudng hop, cac em con
ling ting duoc trudng hop ndo nén va khong nén lam. Con mot sb trudong hop cac em
da nhan thue t6t duoc truong hop nao nén va khong nén lam, nhung khi thyc hién lai
thuc hién nguoc lai véi nhiing gi minh da cho 1a ding. Sau day 1a mot s6 vi du minh
hoa.

Khi dugc héi khi hai ban danh nhau em sé lam gi? Chi c6 49.2 % céc em tra 101 1a
bao cho ngudi 16n gan chd minh biét, 46.2 % tra 10i 1a vao can cac ban, giang hoa cho
ban, van con 1.5 % céac em cd vii cho cac ban danh nhau va 2% van mic ké cac ban.
Hodc trong truong hop khac nhu trong gio hoc, vi ban Huwong quén cay thudc o nha,
nén quay xuong ban Kha mwon viét, thdy vay em sé: 7.7.% no6i rang s& bao vai cd rang
ban Huong quén d6 dung hoc tap & nha, 66.2% tra 16i rang ra choi em s& noéi véi ban
can chuén bi déy du dd dung hoc tap trudce khi di hoc, 24.6 em nghi, chic ban lam mét,
nhung chua kip mua lai, con 1.5 % im lang k& ban, khong lién quan dén minh. Hodc
truwong hop Khi em bi ban hodc ai do danh hodc la xuc pham, em sé: 95% s€ ndi voi
nguoi nha nhu cha, me, anh, chi, hodc théy co.... biét dé co hudng giai quyét, 3.1 %
im lang, khong noi cho ai sg bi tra thu, va 1.5 % danh lai, la lai.

Khi tim hiéu vé van dé phan biét hanh vi dung sai & hoc sinh tir gido vién, két qua
cling dugc mot sb giao vién chu nhiém 16p danh gia gidng voi két qua khao sat. Co
L.T.D.T cho rang “khi gido vién dwa ra bat ki tinh hudng ndao dé phan biét hanh vi
diing va chira diing, cdc em déu phdn biét rdt tot va trd 1oi nhanh cdi nao nén va khéng
nén tuy nhién, khi quan sat cdc em trong nhitng gio ra choi, thi t6i thdy rang, nhiéu
truong hop cdc em néi rang minh khéng nén nhung, biéu hién vé mdt hanh vi, nhiéu
trieong hop van khéng thue hién dwoe, chang han nhie bé rdc ding ché quy dinh hodc
mua nhitng do dn, thirc uong khéng hop vé sinh & cong truong” . Khi phong van Co
L.T.T.H phy huynh hoc sinh tai truong Thuc hanh su pham, ¢é cho rang “... kii hoi,
nha minh chi ¢6 mét cdi ti vi, nhung thoi diém con dang bo phim hoat hinh con yéu
thich, 6ng ndi mudn xem thoi su, con cé dé cho 6ng néi xem khong? Nhitng truong hop
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do, cac em déu tra 1o, phdi dé 6ng xem vi ong la nguwoi I6n tuéi, nhing thuc té biéu
hién ra hanh vi thi khong phai la vay”.

Két qua cho thiy, trong nhiéu truong hop, hoc sinh tiéu hoc nhédn thire duge viée
nén va khong nén lam, nhung khi biéu hién ra hanh vi lai khéng thuc hién duoc. Két
qua nay cling phan anh tinh hinh gido dyc hién nay, méi chi tap trung tac dong vao
mat nhan thirc ciia cac em, chua tac dong nhiéu vé mat hanh vi. Ma gido duc k¥ nang
song 1a can gidp cac em khdng chi hiéu duoc, néi duoc, ma can dé cac em thuc hanh,
dé cac em trai nghiém, dé cac em thdm nhuan nhitng 18 phai, nhitng hanh vi ding va
thuc hién nd mot cach tu dong hoa.

Xét trén phwong dién dan toc, gitra hoc sinh thudc dan tdc Khmer va hoc sinh
thudc dan toc kinh vé thuc trang k§ ning sdng, ciing khong c6 su khac nhau mot cach
¢6 ¥ nghia xét vé mat thong ké, véi p>0.05.

Thyc trang trén dugc danh gia xét theo dudi goc do cuia phy huynh va gido vién,
tuy nhién, nha nghién ctru di sau vao tim hiéu thuc trang cua mot ) ky ndng cu thé nhu
k¥ ning giao tiép, k¥ niang tu phuc vy ban than va vin hoa biét on hon & hoc sinh dudi
goc do cac em tur danh gia, két qua thu dugc nhu sau:

2.2. K¥ ning giao tiép

- K¥ ning ling nghe:

Vé k¥ ning giao tiép, trude tién, chiing ti di tim hiéu vé k¥ ning lang nghe & hoc
sinh tiéu hoc. Két qua thu dugc thé hién trong bang so 8.

Bang 8: Ky ndng ling nghe ciia hoc sinh tiéu hoc

Cic bién phap thuc hién khi giao tiép Thudong Khéng Chua thuc
cita hoe sinh Xuyén thwong xuyén | hién

Ludn ling nghe ngudi giao tiép voi minh | 84.8 12.4 2.8

noi

Hiéu no6i dung 10i ndi cua ngudi giao | 66.1 29.1 4.8

tiép voi minh rdi méi dap lai y kién

C6 thé cat ngang y kién cua nguoi giao | 13.3 37.9 48.8

tiép voi minh khi can thiét

Khong quan tdm dén ngudi giao tiép voi | 7.7 27.1 65.2

minh ma chi quan tim minh mudn néi gi

Tir két qua trén cho thdy da sd hoc sinh tiéu hoc c6 k¥ ning ling nghe, c6
84.8% cac em thuong xuyén ling nghe ngudi giao tiép véi minh; 66.1% cic em
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thudng xuyén hiéu noi dung 16i néi clia ngudi giao tiép v6i minh rdi mai dap lai ¥
kién. Chi ¢6 7.7 % cac em khong quan tim dén ngudi giao tiép v6i minh ma chi
quan tdim minh mudn ndi gi va 13.3% ¥ kién cho rang c6 thé cit ngang ¥ kién cua
ngudi giao tiép voi minh khi can thiét. Nhu vy vé co ban hoc sinh tiéu hoc da biét
léng nghe, chi con mot bd phan nho hoc sinh chua biét cach léng nghe hoac khi giao
tiép, khong quan tim dén ngudi giao tiép ma chi cin quan tdm dén minh dinh néi
gi.

- K¥ niing néi 1o cim on, xin 16i

Noi 161 cam on, xin 16i 1a mot nét vin héa dep ciia ngudi Viét Nam, tir két
qua & phan trén ta thdy ca gido vién va phu huynh danh gia kha cao vé mutrc do cua
k¥ ning nay. Trong phan thyc trang, k§ ning nay ciing duoc danh gia cao nhat. Tuy
nhién, chlng t6i mudn tim hiéu vé ndi ham cua viée néi 161 cam on, xin 15i hay no6i
cach khac, chung t6i muén tim hiéu cé thai do trong viéc néi 16i cam on, xin 15i.

Vé k¥ ning xin 18i (bang 9), c6 79.1 % cac em thanh that noi 1oi xin 15i
ngudi 16n hay ban be. Dic biét van con 52.6 % cac em chi néi 16i 16i xin 16i cho qua
dé khong bi la trach. Va 13.9% cac em khi mac 15i than nhién coi nhu binh thuong,
cho ngudi 16n hay ban bé trach hodc la mang. Két qua nay chi ra, cac em da biét
n6i 16i xin 16i nhu 1a mot phép lich su, nhung sy chan thanh, héi 15i trong 101 xin 16
& cac em con han ché.

Bang 9: Ky néng xin 16i ciia hoc sinh tiéu hoc

Cic bién phap thuc hién khi giao tiép Thwong | Khong Chua
ciia hoc sinh Xuyén thwong thue
Xuyén hién
T ra 4n han va khong noéi gi 26.6 32.1 41.3
Than nhién coi nhu binh thudng, chd nguoi 16n | 13.9 26.2 59.9
hay ban trach hoac la méng
Thanh that n6i 16i xin 16i ngudi 16n hay ban bé. 79.1 17.4 3.6
N6i 16 xin 18i cho qua dé khong bi la, trach 52.6 31.5 15.9

V& k¥ niing cam on khi nhén sy giip d&, da s6 hoc sinh tiéu hoc ¢ thanh
phd Tra Vinh biét néi 16i cam on chan thanh ngay véi nguoi da gitp dd. Ty 18 nay
13 90.5%, tuy nhién van con 11.5 % y kién cic em cho rang mudn noi 16i cam on
nhung ngai va khong co théi quen. Két qua thé hién cu thé trong bang 10
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Bang 10: Ky nang cam on khi nhan sy giup do

Céc bién phap thuc hién khi giao tiép Thuong Khéng Chua

ciia hoc sinh Xuyén thwong thue
Xuyén hién

Noi 101 cdm on chan thanh ngay véi nguoida | 90.5 5.9 3.6

giup do

Mudn néi 16i cam on nhung ngai va khé | 11.5 40.5 48.0

noi vi em khéng co thoi quen

- K¥ ning trinh bay mong muon cia minh

Mot hoc sinh gioi giao tiép 1a hoc sinh ty tin trinh bay mong muén cta minh &
nha hay & 16p. Két qua tim hiéu vé k¥ niang trinh bay mong muén mong mudn cta
minh v&1 cha me nhu sau:

Biéu do 3: Ky nang trinh bay mong muon cua minh

Mudn dé nghij Nho nguoi
nhung ngai khac naéi
khéng dam giup, 4.9

noi, 6.9

C6 74.1 % ¥ kién cac em chu dong noi 10i dé nghi, va con 14.2 % cac em
khong tu tin khi thé hién va 6.9% v kién cho rang cac em mudn dé nghi nhung ngai,
khong dam. Biéu nay chimg to, kha ning thé hién nhitng mong mudn cua minh &
cac em cling chua dugc cao.
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2.3. K¥ niing thé hién sw biét on

K§ nang thé hién sy biét on trong truong hop nay, toi nhan manh dén su biét

on doi véi nhitng moi quan hé xung quanh cac em nhu cha me, 6ng ba, thay co

gido. Két qua nay dugc thé hién trong bang 11

Bang 11: KJ ning thé hién su biét on

cam on hoac bay to6 long bi€t on véi cha me, thay co

va nhitng ngudi xung quanh

Céc bién phap thue hién khi thé hién s biét on Thuwong | Khong | Chwa

Xuyén thwong | thuc
Xuyén hién

Khi théy ong, ba hodc cha, me mét, bénh em quan 87.4 11.9 0.8

tam hoi chuyén va cham soc

Em luén chao, hoi 18 phép vai thay c6 di day em nam | 90.1 7.1 2.8

trude

Nhiing thay, c6 khong day em em van ludn to ra 18 | 84.2 13.0 2.8

phép, chao hoi.

O nha em lam nhiing viéc vira sitc nhu: lau ban, quét | 73.5 22.5 4.0

nha, trong em,....d¢ bay to 1ong biét on ctia minh ddi

vO1 cha me

Em ty tay 1am nhitng tAm thiép ting thy c6 nhan dip | 46.4 35.3 18.3

ngay 20/11, hodc ngay 8/3,..

Em tu tay lam nhiing tAm thiép ting cha me vao cac | 13.9 36.9 49.2

dip 1é....

Em con mac ¢, ngai nging, va rut ré khi néi 10i | 22.7 35.9 414

P6i v6i ong ba, cha me, két qua trong bang 11 cho thay, 87.4 % cac em

thudng xuyén thé hién 10ng biét on bang viéc quan tdm héi chuyén va cham soc doi
vo1 Ong ba, cha me khi ong ba, cha me¢ bénh. Va 73.5 % y kién cac em ¢ nha 1am

nhirng viéc vira stc nhu: lau ban, quét nha, trong em,... d€ bay té long biét on do61

v6i cha me. Chi c6 4% la chua thyc hién nhimng viéc lam nay trong gia dinh. Su biét

on 6ng ba, cha me con thé hién & viée tu tay lam nhiing tam thi€p tang cha me vao

cac dip 18 tét... cach thé hién nay ciing duoc 13.9% v kién cac em cho rang minh

thudng xuyén lam. Nhu vay 1a cic em hoc sinh tiéu hoc thanh phd Tra Vinh da biét

lam nhitng viéc nho dé thé hién 1ong biét on clia minh ddi v6i nhitng béc sinh thanh
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va ong ba. Tuy nhién tdm long biét on niy can thé hién bang nhiing hanh vi trén tré

I&n pho bieén hon ¢ tat ca cac hoc sinh.

Déi voi thay, c6 gido tham chi nhitng thdy c6 khong day, hodc day cac em

nam trude cac em cic em van 18 phép chao hoi, ty 18 nay chiém trén 84.0 %, . 46.4

% cac em thudng xuyén tu lam nhiing tam thiép ting thay c6 nhan dip nhiing ngay

20.11, hodc ngay 8&/3....

Tuy nhién, van con 27.7 % cac em con mac cd, ngai ngung, va rut re khi noi

101 cdm on hodc bay té long biét on voi cha me, thay c¢6 va nhitng nguodi xung

quanh.

Tuy nhién xét mot cach tong quat thi vin hoa biét on va su thé hién 10ng biét

on ctia cac em hoc sinh tiéu hoc & thanh phd Tra Vinh 1a twong ddi tét.

2.4. K¥ nang tu chiam séc ban thin va bao vé sirc khée

Bang 12: Ky nang tw cham soc ban thdn va bao vé siec khoe

Cac bién phap thuc hién khi ty chiam s6c ban than Thwong | Khong |Chuwa
ctia hoc sinh Xuyén thwong| thuc
Xuyén | hién
Tu chudn bi db ding hoc tap & 16p trude khi dén 16p 92.9 47 2.4
Tu danh ring, rira mat, chai dau khong can ngudi 16n 81.0 15.5 3.6
nhic nhé
Khi ngudi 16n cho em tién, em thuong ra cing tinmua | 25.0 43.3 31.7
ngay nhitng thir minh thich nhu: banh, keo, kem , nudc
ngot,.....
O nha em tu tim cho minh 90.9 7.1 2.0
O nha em ty gdi dau cho minh 85.9 10.0 4.0
Sau khi di v¢ sinh, em lu6n rtra tay va doi nude cho sach | 91.3 7.9 0.8
Bubi sang khi ngu day, em tu gip mung, mén gon gang, | 47.8 40.2 12.0
ngin nap
Trong céc bira trua hodc bira tbi, em ludn mong mudn 17.9 50.0 32.1
duoc an uéng theo y thich. Vi du chi thich an thit, hodc
an c4, khong thich an thir khéc,,,
Em luén ¥ thirc an phdi hop nhiéu thirc an va ¥ thirc 61.8 25.9 12.4

dugc vi¢e can thay d61 mon.
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Biéu do 4: K7 nang ty phuc vu ban than va bao vé suc khoe

100 -}_ Thu(‘mg Xllyél’l
90 - .l Khoéng thuong xuyén
80 - V| | Chua thyc hién
70 -

60 -
50 -
40 A
30 -
20 -
10 A —
0 - T T T T T T T T
Ty chudnbidd  Tw danh Wuangay  Tutdmchominh Ty gdi dducho Saukhidivé  Emtwgép  Eméanudng Emludn i thivc
ding hoctdp...  réng, riva nhing thiy mink minh sinh, em ludin ming, mén gon theo ¥ thich.  &n phdihop
mat, chai d4u  thich nhuw: riratay va ddi gang, ngdnnap nhigu thirc an
banh, keo, kem nwéc .
L hrdc
ngot,.......

Nhu bang s6 12 va biéu d6 4 ta thay, ki ning ty chdm séc ban than thé hién ¢
trong van dé tu phuc vu nhu chuan bj d6 dung day hoc, duogc thé hién mot cach tot
nhét, 92.9% céac em thuong xuyén tu chuén bi d6 dung hoc tap ¢ nha trudce khi dén
16p. Két qua nay ciing thé hién nhitng muyc tiéu ma théng tu s 30/2014/TT —
BGDDT ban hanh ngay 28/8/2014 cta B0 truong bo gido duc va Pao tao ban hanh
vé Quy dinh danh gia hoc sinh tiéu hoc hudng téi.

O Ita tudi cac em hoc 16p 3, 10p 4 nay, 90.9% cic em co c6 ¥ thic ty tim cho
minh, va 85.9% cac em ty goi dau cho minh.

Cac k¥ ning ty danh ring, rira mat, ty tim goi cac em y thire twong t6i tét, ty
1é nay chiém 92.8% cac em thudng xuyén lam. Tuy nhién ¥ thirc tu danh ring, ria
mit, chai dau ma khong can nguoi 16n nhic van con 15.5 % cac em khong thudng
xuyén va 3.6 % cac em chua ty l[am.

Tiép theo 13 sy tu phuc vu thé hién trong cac budi sang khi ngii day, van con
40.2 % cac em khong thudng xuyén tu gip mung mén gon gang, ngin nip, 12.0%
khong ty lam viéc nay.

Nhu vy, da sé cac em dd biét tu phuc vu ban than trong cac hoat dong hang
ngdy cua cac em khi & nha, tuy nhién mot sé em, & mot s6 k¥ ning nhat dinh van
chua thyc hién.

Y thirc trong &n, udng, 17.9% cdc em mudn an theo ¥ thich, 12.4% khong c6 y
thirc dn phéi hop nhiéu thirc n va ¥ thirc can thay doi mén. Va 25% cho rang khi
nguoi 16n cho em tién, em thuong xuyén ra cang tin mua ngay nhiing thir minh thich
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nhu: banh, keo, kem , nude ngot,... diéu ndy goi y, van con kha nhiéu em chi mudn an
theo ¥ thich. Day co thé ciing 1a mot trong nhiing nguyén nhan dan dén bénh béo phi &

tré em.

Nhin chung, su tu lap trong cac hoat dong hang ngiy va y thirc trong in udng
dé bao vé stc khoe & hoc sinh tiéu hoc tai thanh phd Tra Vinh ¢ mirc kha tdt, dé cac
em ¥ thitc hon trong viée ty chim soc ban than va bao vé strc khoe, thiét nghi nha
truong, dac biét 1a gia dinh can tao diéu kién dé con em minh tu lam nhirng viéc cac
em cé thé lam, khong nén lam gitp, lam thay. Nha truong nén tao cho cac em
nhimg hoat dong lao dong vira sirc va to chiic cac budi giao luu nhim nang cao
nhén thire cta hoc sinh vé sy quan trong cua tu cham soc ban than va an uéng dang
cach dé bao vé strec khoe cua ban than minh.

3. Méi quan hé giita mirc dd nhin thirc va thuc trang ki ning sdng ciia cic em
hoc sinh

Tim hiéu sau vé mot sd k¥ nang gitta mirc d§ nhan thirc va thyc trang, nha
nghién ctru da phat hién ra giita nhan thirc vé tAm quan trong va thyc trang c6 moi
quan hé mét cach c6 ¥ nghia vé mit théng ké v6i nhau. S6 liéu thé hién cuy thé trong
bang sau:

Bang 13: Moi quan hé giiva mirc dj nhdn thire ciia gido vién va phu huynh voi

thuc trang ky ning song
Nhén thirc Thyc trang KNS cua hoc sinh
vé KNS cua
giaoviénva | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
phu huynh
R |0.08
1
P |0.23
R 0.02
2
P 0.71
R 0.16"
3
P 0.02
R 0.04
4
P 0.58
R 0.26"
5
P 0.00
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**

R 0.2
6

P 0.00

R 0.2"
.

P 0.00

R 0.03
8

P 0.62

R 0.22"
9

P 0.00

R 0.2"
10

p 0.00

**p<.001, *p<0.05
Ghi chl: 86 thir tw trong bang 15, tng véi cdc ky ndng nhu sau:
1. Ky nang tw nhdn thiec ban than
2. Ky nang tw cham soc ban than va bao vé sirc khoe
3. Ky ndng diéu chinh va quan Iy cam xiic
4. Ky nang chao hoi, noi loi cam on, xin 16i
5. Ky nang hop tdc va chia se
6. Ky ndng gidi quyét van dé
7. Ky ndng ling nghe va phdan hoi
8. Ky ndng thé hién su tu tin trieée dam dong
9. Ky ning doi dau véi nhitng kho khén trong cudc song va phan biét
hanh vi hop ly — chua hop ly
10. Ky ndng ra quyét dinh

Két qua kiém dinh hé s twong quan trén phdm mém SPSS cho thiy, c6 mbi
twong quan thudn giita nhan thirc vé mic do can thiét cia k§ ning mém va thuc
trang k¥ ning song ctia cic em & mot s6 k¥ ning. Vi gia tri p = 0.02, thi nhan thirc
vé tAm quan trong cta k¥ nang diéu chinh va quan Iy cam xuc ¢6 mdi quan hé thuan
v6i thyce trang cua hoc sinh trong k¥ ndng nay, gid tri tuong quan lar = 0.16. Trong
ky ndng hop tac va chia sé, nhan thirc ciling ¢ quan quan hé thuan véi thyc trang,
v6i p = 0.00, r= 0.26. K§ ning nay ciing 1a trudng hop c6 mdi trong quan cao nhat.
Dic biét, qua bang 15, chiing ta ciing nhan thay, trong cic k¥ niang nhu giai quyét
van dé, k¥ ning ling nghe va phan hoi, K§ niang di dau véi nhimg khé khin trong
cudc song va phan biét hanh vi hop 1y — chua hop 1y va k¥ nang ra quyét dinh, cac k¥

53




ning ndy nhan thic cia phy huynh dé c6 mdi twong quan thuan voi thuce trang cac ki
ning & cac em, voi p = 0.00, r = 0.2. Két qua trén giai thich rang, néu nhu gido vién va
phu huynh nhén thirc cac k¥ ning nay & mirc can thiét hodc rit can thiét thi thuc trang
cac k¥ ning ndy cua cac em ciing duoc danh gia cao hon va nguoc lai. S6 liéu cu thé
duoc thé hién trong bang s6 5 va bang sd 7.

Két qua trén chi ra mot van dé néu nhu phy huynh va gido vién, khong danh
gi4 cao & mot sd k§ ning cia cac em, diéu ndy dan dén trong cudc sdng gia dinh,
cling nhu trong qua trinh day hoc ¢ nha truong, ca phu huynh va gido vién con lo 14,
khong cha ¥ nhic nhd cac em, gitip cac em duoc trai nghiém, dan dén cac em chua
dugc tot ¢ cac k¥ ning nay.

4. Thye trang giang day ciia k§ ning song
4.1. Thuc trang giang day ¢ turng ky nang
Bang 14: Thyee trang van dé giang day nhitng kj ndng song

Phuong an tra 101 (%) bTB | Do
- 1éch
Rat Thuong | B6i | Khong chuin
Céc k¥ nang séng thuong | Xuyén khi | bao
Xuyeén gio
1. K¥ nang ty nhén thirc ban than | 51.4 37.8 10.8 | 0.0 341 | 0.68
2. Ky nang tu cham soc ban than | 55.4 35.1 95 0.0 3.46 | 0.67
va bao vé strc khoe
3. K¥ ning diéu chinh va quan Iy | 5.4 70.3 189 | 54 2.76 | 0.64
cam xuc
4. Ky nang chao hoi, no6i loi cdm | 75.7 26.1 2.7 |10.0 3.73 | 0.50
on, xin 16i
5. K¥ nang hop tac va chia sé 47.3 45.9 6.8 |0.0 341 0.62
6. K¥ ning giai quyét van dé 25.7 66.2 54 |27 3.15| 0.63
7. K§ ning lang nghe va phan hoi | 37.8 56.8 54 (0.0 3.32| 058
8. K¥ ning thé hién su tu tin 35.1 514 13.5|0.0 3.22| 0.67
trudc dam dong
9. K¥ ning ddi dau véi nhitng 11.0 58.9 26.0 | 4.1 2.77 | 0.70
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kho khian trong cudc song va
phan bi¢t hanh vi hop ly — chua

hop ly
10. K§ nang ra quyét dinh 6.9 61.1 29.2 | 2.8 2.72| 0.63
Trung binh cdng 3.19| 0.63

Véi M = 3.19, SD = 0.63, diéu nay cho thdy muc d6 gido vién tham gia
giang day cac k¥ ning mém nay & muirc thuong xuyén. Mirc d6 kha thudong xuyén
duoc tap trung vao k¥ ning chio hdi, noi 16i cdm on, xin 16i. Tuy nhién cac ky ning
diéu chinh va quan 1y cam xuc, k§ ning di dau véi nhirng kho khin trong cudce
séng va phan biét hanh vi hop 1y — chwa hop 1y va k¥ ning diéu chinh va quan 1y,
k¥ nang ra quyét dinh cam xuc con chua duoc tap trung nhiéu, van con 2.77 % va
2.72 % ¥ kién tra 10i 1a khong bao gio thuc hién, diéu nay ciing c6 thé giai thich
mot phan 1y do tai sao cac em chua thyc su tot & k§ nang nay, nhung lai rat tt & k§
ning noi 1oi 1€ phép.

Mot mbi quan hé twong quan thuin giita thuc trang k¥ ning séng cua hoc
sinh v6i thuc trang giang day ¢ ting k¥ niang, v6i p<0.05. Két qua nay chung to
rang, néu k¥ ning nao gido vién thuong xuyén giang day, thi diém trung binh ¢ cac
k¥ nang do cling s€ cao hon hon.

4.2. Thue trang vé bién phap giang day k§ ning song

Xét chung toan mau, véi DTB = 2.94/4.0, két qua nghién ctru ctia bang trén cho
thdy mirc 6 thuong xuyén trong tién hanh cac bién phap tich cuc dé hudng t6i gido
duc k¥ ning séng 1a chua cao. Két qua duoc thé hién cuy thé trong bang 15.

Bang 15: Bién phdp gido duc ky ndng séng hoc hoc sinh tiéu hoc

Rét Thuong | Doi | Khong | PTB | Do | Thu

Phuong phap giang day | thuong | xuyén | khi | bao léch | bac
Xuyén gio chuan
1. Tich hop muc tiéu giao 62.2 36.4 14 |0 3.61| .519 1

duc k¥ nang song vao noi
dung moén hoc

2. Xay dung bai tap thuc 20.3 56.8 16.2 | 6.8 291 .797 4
hanh dé rén luyén k¥ ning
song

3. Tang cuong su dung 33.8 51.4 135 |14 3.18 | .709 4
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phuong phéap day hoc héi
dap, thao luan, xtr 1y tinh
hudng, dong vai, néu van dé

4. Nhan xét két qua hoctap | 47.9 38.4 13.7 |0 3.34 | 711 2
luén nhan xét k¥ nang song
cua hoc sinh
5. Tao méi truong reén luyén | 14.9 62.2 189 | 4.1 288 | .701 6
k¥ ning séng cho ngudi hoc
6. Thiét ké su an hoc tap 123 [301 41.1 |16.4 | 238| 907 | 7
cho hoc sinh
7. Thong qua hoat dong 18.9 52.7 27.0 |14 289 | .713 )
gido duc ngoai gio 1én 16p
8. T chirc cac hoat dong 11.0 19.2 65.8 | 4.1 237 | .736 8
ngoai khoa moén hoc
DTB chung 2.94 12
Biéu d0 5: Bién phdp gido duc ky ndng séng hoc hoc sinh tiéu hoc
70
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m Ratthudng xuyén
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Qua quan sat bang 15 va biéu dd 5 cho thdy, hoat dong ma da sb cac thay c6 &

cac truong chi trong d6 chinh 1a tich hop noi dung gido duc k¥ ning séng vao ndi dung
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bai hoc voi DTB = 3.61, PLC = 0.519. Trong d6 ty 1¢ rat thuong xuyén 1 62.2% va ty
1¢ thuong xuyén 1a 36.4%. Diéu nay ching to rang, ké tir nim hoc 2010 — 2011, B
gido duc chinh thtc tip huin va trién khai gido duc KNS tich hop vao cc ndi dung
mén hoc, thi da sb cac gi4o vién da thuc hién kha tHt.

Tiép theo dimg thir 2 1 cach nhan xét két qua hoc tap lun nhan xét k§ niang
song cta hoc sinh v6i DTB = 3.34, DLC = 0.711. Trong d6 ty 18 rat thuong xuyén 1a
47.9% va ty 1é thuong xuyén 13 38.4%. Day ciing 1 tinh than cta théng tu 30 vira méi
dugc BGD&DT ban hanh trong nim 2014 va gido vién ciing thue hién kha tot.

Trong khi d6 t6 chtrc cac hoat dong nhur thiét ké du an cho hoc sinh thong qua
hoat dong ngoai gid 1én 16p nay to chire cac hoat dong ngoai khéa mén hoc. Pay ciing
la mot dang hoat dong chu yéu dé gido duc hoc sinh k¥ ning séng thong qua ngoai gio
nén 16p thi lai duoc thyc hién kha it. Diac biét co 65.8 % ¥ kién cho rang doi khi méi t6
chirc cac hoat dong ngoai khoa mon hoc, va 4.1 % y kién tra 101 rang khong bao gio to
chure hinh thirc nay

Qua khdo sat thuc té t6i thay, trong nim hoc 2014 — 2015, thi hau nhu céac
truong nam trong pham vi khao sat it dan hoc sinh ra ngoai tham gia cac hoat dong
ngoai khoa. Hoat dong nay c6 thuc hién nhung chi dung lai & mue do giao luu gilra cac
treong, hay nhitng hoat dong thim quan dén thd bac hodc cac hoat dong thim cac ba
me Viét Nam anh hung, gia dinh c¢6 cong véi cach mang,.. nhitng hoat dong nay khong
phai la tat ca cac 16p thue hién ma chi chi la mot nhém hoc sinh tich cuc.

Céc hoat dong ngoai gio 1én 16p ctia cac em chu yéu duoc thuc hién 10ng ghép
vao hoat dong dudi co, hodc 1a nhitng hoat dong theo chu diém
5. Thue trang GDKNS thong qua hoat dong ngoai gio 1én 16p
5.1.  Hinh thirc gido duc ki ndng song

Tai thanh phé Tra Vinh, gido duc ki ning sdng thong qua hoat dong ngoai gid 1én
16p chit yéu thong qua cac hinh thirc sau:

e Day thanh tiét hoc riéng (thanh mén hoc ngoai khoa)

Hién tai & nudc ta, ¢ rat nhiéu truong tiéu hoc, dic biét nhiing truong Tu thuc,
treong Qudc té da va dang to chice gido duc ki ning séng thanh mot mon hoc ngoai
khoa trong sudt tién trinh nam hoc. Tai Tra Vinh, qua tim hiéu, chung t61 duoc biét
viéc giang day thanh mot tiét hoc riéng (mot mon hoc ngoai khéa) trong sudt tién trinh
hoc ki mai chi dugc thuc hién tai truong Thuc hanh su pham, cac truong khéc, viéc
giang day thanh mot mén hoc riéng, chua dugce thyc hién. Tuy nhién, hoat dong nay
duoc da dugc mot so gido vién giang day 1ong ghép vao budi sinh hoat 16p, nhung
khong thuong xuyén.

e Tich hop cac ki ning song thong qua hoat dong chao c& dau tudn
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Két qua nghién ciru ciia 4 trudng tiéu hoc tai thanh phd Tra Vinh chung toi thiy
nhiing ki nang séng nay, déu duge cac Ban giam hiéu, Téng phu trach ddi ,.... sinh hoat
& nhimg tiét chao c& dau tuan. Hoat dong nay khéng chi dugc phd bién bing cach day
dd, nhic nhd, ma con dugc t6 chirc théng qua cac hoat dong khac nhu cho cac em déng
vai, dong kich, hai hoa dan chu,....

e Tich hop cac ki ning thong qua cac hoat budi sinh hoat truyén théng

Céc trudng déu to chirc cac budi sinh hoat truyén théng nhan dip 20/11, 22/12, tét
cd truyén, va ngdy 26/3. Trong cac budi sinh hoat truyén théng ndy, nha trudng da to
chirc rat nhiéu cac hoat dong 6n lai truyén théng, cling nhu céc tro choi dan gian nhu
kéo co, nhay bao,... Cac trudng cho rang thong qua cac hoat dong ndy cac em ciing
duoc rén luyén khong nhirng vé thé chat, tri tué ma ca ki ning séng nhu: ki ning giao
tiép, ki ning lam viéc nhom, ki ning giai quyét van dé, ki ning ra quyét dinh, ....

e Tich hop trong cac hoat dong da ngoai

Hoat dong nay chua duoc cac trudng chu trong vi né bi chi phdi véi nhicu yéu
t6 nhu tai chinh, sy an toan khi di xa,... Do d6, mirc do to chirc cua cac trudng chua
duoc nhiéu, nha trrong maoi chi t6 chitc cho mdt s6 nhom hoc sinh tich cuc nhu truong
Long Pirc C 6 chiic cho hoc sinh di thim dén thy Béac, dén cac truong Minh tri 1,
Long Pirc A, Long Ptic B va Long Ptic D.... dé giao lwu. Tuy nhién, cac hoat dong
phéi hop voi cac doan thé, t6 chic xa hoi bén ngoai tao diéu kién cho hoc sinh co co
hoi giao luu, hoc hoéi duge cling nha truong cha trong, quan tam. Nam hoc 2014 —
2015, truong Tiéu hoc Lé Van Tam da trién khai nhiéu hoat dong nhu phdi hop véi
Phong Truyén Thong thudc so Y t& phdi hop cac hoat dong hudng dan cac em hiéu
tAm quan trong cua viéc rua tay va cac cch rira tay hiéu qua, hoic Céng An Thanh
phd Tra Vinh pho bién vé doi ndi bao hiém..... Thém vao d6, Truong ciing c6 nhiing
hoat dong giao luu vdi nhitng truong 1an can nhu truong Minh Tri, trudng phuong 4,
phudng 5. Truong Phudng 8 C, duoc Uy Ban phong chong thuong vong Qudc Gia ciia
Trung Uong phdi hop to chire tai trudng; cac hoat dong nhu thim ba me Viét Nam
anh Hung, hoic nhitng hoat dong di dd ngoai dén dén tho béac cho hoc sinh 16p 5. ...

5.2. Thire trang nguyén tdc té chire cdc hoat dong ngodi gio lén I6p

Bang 16: Nguyén tdc to chirc cdc hoat dong ngodi gio' 1én I6p

T Rit Thuwong | Poi | Khong
T Nguyén tic thwe hién thuwong Xuyén khi bao
Xuyén gio
1 Tao diéu kién cho hoc sinh tuong tac 45 1 50.7 28 14
v6i ban be va nhiing ngudi xung
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quan

Tao diéu kién cho hoc sinh trai
nghiém (thiét ké va t6 chic hoat
dong cho hoc sinh dugng hoat dong |-, - 479 | 338 | 28
thuc, co6 kha nang thé hién y tudng,
c6 co hoi xir 1y cac tinh hudng ciing
nhu phan bién)

Gido duc ki ning sbng theo tién 25 7
3 | trinh: nhan thirc- hinh thanh thai 46 - 58.6 14.3 1.4
thay ddi hanh vi

hr , A A t,( thx . . \ .
C.Xu yxden’ yeéu to thoi gian va dia 76 485 43.9
di€ém t6 chuc

Két qua tir bang s6 16, ta thdy cac gido vién ciing da chl y dén tat ca cac
nguyén tic to chirc cac hoat dong ngoai gid 1én 16p. Pic biét co 45.1 % rat thuong
xuyén va 50.7% rat thuong xuyén thuc hién nguyén tic chu ¥ dén viée tao diéu kién
cho hoc sinh tuong tac véi ban bé va nhirng nguoi xung quanh khi to chirc. Pay 1a
mot nguyén tic rat quan trong, boi qua viée twong tac, cac em ¢ co hoi rén luyén
hang loat cac k¥ ning sdng quan trong nhu k¥ ning giao tiép, k¥ nang thé hién sy tu
tin, k¥ nang chia xé va hop tac, k¥ ning giai quyét van dé,... Nguyén tic gido duc
ki nang séng theo tién trinh: nhan thirc — hinh thanh thai d¢ - thay d6i hanh vi ciing
dugc da sb cac gido vién chd ¥, ty 16 rat thuong xuyén va thuong xuyén chiém téi
84.3%.

5.3. Nhitng kho khan cia gido vién khi té chire gido duc Ki ndng song cho hoc sinh
thong qua hoat dong ngoai gio lén lop
Bang 17: Y kién vé nhitng khé khén cia gido vién trong qud trinh gido duc ki ning

song cho hoc sinh

Nhitng khé khin S‘; E‘é:g Ti 1¢ %
Sy thiéu quan tdm cta can bo quan 1y nha trudng 3 4.1
Ning lyc giao tiép ctia ban than con han ché 13 17.6
Hoc sinh thiéu tu tin, thu dong 59 79.7
Chua tao dugc méi trudng giao tiép cho hoc sinh 16 21.6
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Thiéu su giip do cua hoc sinh va céc lyc luong khac 21 28.4

Kho khan khac
- Kho khian vé thiét bi, co s¢ vat chit 23 31.1
- Kho khin vé kinh phi 22 29.7

* cau hoi co nhiéu Iya chon

Qua bang tong hop trén ta thay nhiing khé khin gido vién gip phai trong qué
trinh gido duc ki ning sdng cho hoc sinh thé hién trén kha nhiéu phuong dién, chi
yéu 1a nhitng kho khin v& moi truong giao tiép, co s¢ vat chit, trang thiét bi, su
han ché vé& kinh phi. Tuy nhién khé khan 16n nhat 1a tir phia hoc sinh , ¢6 79.7 % y
kién cho rang hoc sinh thiéu ty tin, thu dong cling 1a mot yéu t6 tac dong trong qua
trinh giang day ki nang séng. Tiép theo 1a nhiing kho khin vé thiét bi, co s¢ vat chat
va khé khin vé kinh té.

* Két luan chwong 2

Trong chuong 2 chung t6i di tién hanh khdo sat thuc trang vé KNS va
GDKNS cho hoc sinh ciing nhu cac bién phap GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc tai
thanh phd Tra Vinh. Két qua cho thay, k¥ nang song ciia hoc sinh tiéu hoc chua cao.
Mic du tir cac cip lanh dao cho dén CBQL cac trudng ciing nhu phan déng GV da
¢ sy quan tdm va dau tu nhung do nhiéu nguyén nhan khac nhau nén hién nay van
dé GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc thong qua HDNGLL van chua mang lai hiéu qua
Ccao.

Xuat phat tir co s¢ 1i luan da néu & chuwong 1, qua viéc phén tich thuc trang
GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc chuong 2, chung t61 manh dan dua ra mot s6 bién
phap GDKNS cho HS tiéu hoc théng qua HDNGLL & chuong 3.
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CHUONG 2. MOT SO BIEN PHAP GIAO DUC KY NANG SONG CHO
HQC SINH TIEU HQC TAI THANH PHO TRA VINH

Tir nhitng thuc trang trén, ching toi da thyc tién hanh phong van mot sé giéo
vién tiéu hoc c6 kinh nghiém, cac nha quan 1y tiéu hoc tai Tra Vinh va phan tich cac
tai liéu nghién ctru vé ki ning séng, tir d6 dé xuat s6 bién phap gido duc ki ning
sdng cho hoc sinh tiéu hoc thong qua hoat dong ngoai gid 1én 16p nhu sau:

1. Nguyén tic dé xuit cic bién phap

1.1. Pam bao tinh muc tiéu

Viéc dua ra cac bién phdp gidao duc ki ndng song cho hoc sinh ti€u hoc luon
can dam bao hudng té1 ba muc ti€u co ban, do 1a kién thirc, ki nang va thai do ¢
nguoi hoc.

- Vé kién thirc: Hoc sinh can hiéu dugc tam quan trong cua viéc hoc tap va rén
luyén ki ning séng trong hoat dong ngoai gio 1én 16p; nhan biét dugc nhitng ki ning
can thiét ¢ Itra tudi minh nhu nhing ki nang néi 101 18 phép, ki ning tu phuc vu ban
than, ki nang phan biét dung sai.,...

- Vé ki nang: Hoc sinh tiéu hoc biét cach rén luyén cac ki ning sdng qua viéc
tham gia cac hoat dong ngoai gid 1én 16p cua 16p, cia trudng; Biét thuc hanh va
van dung céc ki ning sdng trong giao tiép, tng xir tich cuc voi ban than, véi nguoi
khéc.

- Vé thai dé: C6 y thirc va thai do tich cuc tham gia cac hoat dong trong gio va
ngoai gid 1én 16p mot cach chii dong, tir gidc. Co ¥ thirc rén luyén cac ki nang séng
trong moi hoan canh cua cudc séng

1.2. Phut hop véi dic diém Iika tudi hoc sinh

M&i lira tudi c6 ddc diém tam sinh 1y khac nhau. Vi vay, khi gido duc ki ning
séng cho hoc sinh tiéu hoc & 16p ndo can nim ving dic diém tam sinh i lra tudi
hoc sinh 16p d6 dé tir d6 dé ra cac bién phap phu hop trong qua trinh gido duc ki
nang séng cho cac em. Hiéu dugc dic diém l¢a tudi cic em va tdm li, hoan canh,
moi truong séng ctia cac em s& gitp nha gido duc lya chon va dua ra nhiing
phuong phép, hinh thirc gido duc phii hop nhat nham ning cao hiéu qué gido va dap
ung dugc muc tiéu gido duc.

1.3. Pam bao tinh hi¢u qua

Céc bién phap dé xuat phai hop li va mang lai hiéu qua thiét thyc trong cong
tac gido duc ki ning séng cho hoc sinh tiéu hoc, gitip cac em hoc sinh c6 co hoi
dugc thuc hanh, dugc trai nghi¢m nhiing kién thirc da hoc vao nhiing linh vyc cua
cudc séng thyc tién gitip cac em phat trién cac ki nang, thai d¢ va hanh vi tich cuec,
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bién 10i néi thanh viéc lam, phét trién kha ning thich ung trudc moi tinh hudng
trong cudc song.

1.4. Pam bao tinh kha thi

Céac bién dua ra can phai phu hop vdi dac diém hoc sinh dan toc kinh, dan tdc
Khmer va dan toc khac tai Tra Vinh. Bén canh dé ciing can phai phu hop véi tinh
hinh day hoc, v&i diéu kién co s& vat chat hién nay tai cac truong tiéu hoc tai Thanh
phd Tra Vinh, dap Gng duoc yéu cau ning cao chit luong gido duc toan dién cua
nganh. Nhitng bién phap dé xuat phai khong gay kho khin, lang phi vé kinh phi va
thot gian cho nha truong va gido vién khi thuc hién.

1.5. Nguyén tic dam bao tinh hé théng

Gido duc ki ning séng va hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p ton tai va phat
trién voi tu cach 1a mot hé théng. Vi vay, gido duc ki ning séng cho hoc sinh tiéu
hoc thong qua hoat dong ngoai gid 18én 16p cling 1a mot hé théng ca vé phuong tién
Iy thuyét va thuc tién.

2. M@t sb bién phap gido duc ki ning séng cho hoc sinh tiéu hec théng qua
hoat dgng ngoai gio 1én l6p

Bién phap 1: Cé s cam két cao tir cac cap lanh dao

bé gido duc ki nang séng cho hoc sinh tiéu hoc mot cach hiéu qua thi cac cép
lanh dao cao nhat nhu Giam dbc so gido duc, Trudng phong gido duc va cac Hiéu
truong truong tiéu hoc tai thanh phd Tra Vinh can cam két ngoai viéc dam bao muc
tiéu gido duc thi can cam két dam bao tit ca cac gido vién trong trudng can tiép thu,
quan tri¢t va thyc hi¢n tdt cac chu truong, chi thi, ké hoach ctia B6 GD&DPT va cla
cac cAp vé cong tac gido duc ki ning sdng cho hoc sinh ciing cdc mit hoat dong
gido duc ¢ nha trudng. Nha trudng can cung cap diy di cac tai lidu can thiét cho
cac lyc luong tham gia giao duc nhu cac cong van, van ban, chi thi cé lién quan, tai
liéu hudng din thuc hién cong tac gido duc ki ning séng va hoat dong ngoai gid 1én
16p, cac tai liéu tham khao,... voi muc ti€u 1a giap cac em hoc sinh rén luyén hanh
vi ¢6 trach nhiém ddi véi ban than, gia dinh, cong dong va Td qubc; giup cac em co
kha ning tng pho tich cuc trude cac tinh hubng cua cudc séng, xay dung mdi quan
hé tot dep vdi gia dinh, ban bé va moi nguoi, séng tich cuc, chu dong, an toan, hai
hoa va lanh manbh.

Bién phap 2: nang cao nhan thirc va ki nang song cho gido vién

- Thudng xuyén mé céc 16p tdp hudn, bdi dudng ning cao nhén thirc cia gido
vién vé gido duc ki nang sdng cho hoc sinh; tip huan cac ki ning can thiét cho gido
vién va nhiing ngudi truc tiép lam cong tac gido duc ki niang song cho hoc sinh
trong nha truong nhu ki niang to chirc, ki nang quan 1y, ki nang dan chuong trinh, ...
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- Thuong xuyén td churc cac hoat dong nhu hdi thi, cau lac bd, chuong trinh
giao luu van nghé, thé duc thé thao, tro choi, chuyén dé,...gitra cac 16p trong
truong va gitra cac truong véi nhau; nhim kiém tra viée dau tu cia gido vién va su
¢ ging rén luyén cua cac em hoc sinh, 1am ting himg thu tich cuc cta gido vién va
hoc sinh. Pong thoi, qua d6 dé khich 1¢, tuyén duong, dong vién nhitng gido vién
va hoc sinh.

- Thuong xuyén t6 chirc cac budi tham quan, di ngoai ngoai trudng nhu trong
cay, nhat rac,.... cling nhu cac hoat dong xa hoi nhu: tham hoi cac gia dinh thuong
binh, li¢t si, m¢ Viét Nam anh hung... dé gido dyc cac em tinh than trach nhiém, su
yéu thién nhién, bao vé méi trudng ciing nhu tinh than yéu nudc

- Thuong xuyén t6 chirc cac budi hoi thao, giao luu gilra gido vién trong to
khoi, trong trudong va gitta cac truong voi nhau dé gido vién co co hdi giao luu, hoc
tap, chia s¢ kinh nghi¢m vai cac dong nghiép.

- Tang cudng cong tic kiém tra, giam sat cac hoat dong ngoai gid 1én 16p, cac
gid sinh hoat tap thé, sinh hoat Poi,... cuia gido vién va Tong phu trach Doi dé tang
thém y thire trach nhiém cho céc luc lugng nay.

Bién phap 3 : ning cao nhan thirc vé ki niing song cho phu huynh trong viéc
giao duc Ki niing song cho hoc sinh tiéu hoc

- T6 chitc hop phu huynh hoc sinh dé:

+ pho bién nodi dung chuong trinh hoc va nhitng yéu cau cia gido duc hién
nays;

+ Nhin manh noi dung gido duc ki ning sdng cho hoc sinh 1a mét trong
nhirng ndi dung v cung quan trong trong muc ti€éu dao tao va vai tro ctia hoat dong
ngoai gio 1én 16p ddi véi viée gido duc ki ning sdng cho hoc sinh.

+ Nhan manh sy phdi hop ciia phy huynh khi cic em & nha trong viéc, ban
than phu huynh can 1am guong trudc trong nhitng 16i n tiéng néi, nhic nho va dé
cac em tu lam nhitng viéc tu phuc vu ban than nhu tu chuén bi quén ao, gép mung
mén khi méi ngu day, ... ddi véi tré 16n hon, dé cac em lam mot sd viée nhod phu
gitp gia dinh nhu quét don, nhat rau, rua chén,...

- Moi phu huynh hoc sinh va cac cép lanh dao dia phuong tham du céc hoat
dong cua truong, ¢6 thé moi phu huynh cing tham gia mot s6 hoi thi dé ting cuong
su gan bo, chia s¢, phbi hop gitra cac luc lwong trong cong tac gido duc hoc sinh.

Bién phap 4: T6 chirc cic hoat ddng ngoai gio' 1én 16p véi ndi dung, hinh
thirc da dang, phong phui va bam sat cic chi diém ciia thang dé gido duc ki
niing séng cho hoc sinh
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Pa dang hoa cac loai hinh hoat ddng, cac hinh thuc t6 chirc hoat dong ngoai
gio 1én 16p 1a yéu td quan trong thu hiit hoc sinh tich cuc tham gia. Su méi la bao
gid ciing c6 strc hdp din dbi véi hoc sinh, khién cac em say mé kham pha. Qua d6
cac em co dip boc 10 hét kha ning ciia minh ciing nhu hinh thanh va rén luyén céac
ki nang séng can thiét. Bén canh d6 cac hoat dong ngoai gid 1én 16p dugc bam sat
cha diém hoat dong hang thang gitp cho viéc gido duc ki ning song thong qua cac
hoat dong nay tré nén nhe¢ nhang va hiéu qua; dam bao tinh chat ché va hé théng
trong cong tac gido duc toan di¢n cho hoc sinh & nha truong.

Do vay, hang tuan, hang thang, gido vién can chu dong 1én ké hoach va két
hop véi Poi Thiéu nién va nha truong dé t6 chirc cach hoat dong ngoai gio 1én 16p
cho hoc sinh sao cho phu hop voi diéu kién cua dia phuwong va nha truong. Céc
hoat déng nay can bam sat cac chu dé hang thang duoc thuc hién dong tAm tir 16p 1
dén 16p 5 theo van ban hudng dan tam thoi ctia Vu Gido duc Tiéu hoc nhu sau :

Chu dé thang 9 : Mai truong than yéu ctia em.

Chu dé thang 10 : Vong tay ban beé.

Chu dé thang 11 : Biét on thdy, co gido.

Chu dé thang 12 : Udng nudc nhé ngudn.

Chu dé thang 1 : Ngay Tét qué em.

Chu dé thang 2 : Em yéu t6 quoc Viét Nam.

Chu dé thang 3 : Yéu quy me va cd gido.

Chu dé thang 4 : Hoa binh va hitu nghi

Chu dé thang 5 : Bac Ho kinh yéu.

O mdi cha dé gido vién can nghién ctru, thiét ké, Iya chon céc loai hinh hoat
dong sao cho sinh dong, hip din dé hoc sinh tich cyc tham gia. Cac chi dé nay
thudng gan véi cac ngay 18 1on trong niam nhu: trong dip 1& khai giang nim hoc
moi, ki niém ngay Nha gido Viét Nam, ngay thanh 13p Quan doi1 Nhan dan Viét
Nam, 18 hoi Tét co truyén cua dan tdc, ngay thanh lap Doi Thiéu nién Tién phong
Ho Chi Minh, ngdy sinh nhat cta Béac... O mdi chu dé gido vién can t6 chirc nhiéu
cac hoat dong khac nhau dé ting strc hap din cta chuwong trinh nhu: van nghé, ké
chuyén, tro choi, thi du thé thao, thi tim hiéu vé An toan giao thong, thi vé dep doi
vién, thi nghi thuc D6i, tham quan, td chirc giao luu, thi rung chuong vang,...Qua
d6 hoc sinh c6 co hdi trai nghiém dé hinh thanh nhiing ki ning song can thiét.

Gin cac hoat dong ngoai gid 1én 16p va gido duc ki ning sdng thong qua hoat
dong ngoai gior 1én 16p véi phong trao thi dua cua 16p, cla truong. Qua két qua cac
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hoat dong nay dé danh gia cong tac cha nhiém 16p va cong tac giang day cia
gido vién.

Bién phap 5: Tich hop gido duc ki ning song vao trong cic ndi dung hoat
dong ngoai gio 1€n 16p

Ban giam hiéu nha truong, Tong phu trach Doi, gido vién chii nhiém, gido vién
bd mon,...phai co ké hoach t6 chuc cac hoat dong ngoai gio 1én 16p cho hoc sinh
theo timg tuan, timg thang ngay tir du nim hoc. Qua ban ké hoach nay, gido vién
chu nhiém va nhitng ngudi truc tiép to chirc hoat dong ngoai gidr 1én 16p phai
nghién ctru ki noi dung chi dé sinh hoat hang thang dé két hop 16ng ghép cac ki
nang séng can thiét phai gido duc cho cac em vao trong timg hoat dong ay.

Gi4o vién cha nhiém va nhitng ngudi truc tiép to chuc cac hoat dong ngoai gid
1én 16p lua chon cac phwong phap, hinh thic t6 chirc cac hoat dong sao cho phu
hop, nhe nhang ma hiéu qua.

Trong qua trinh thuc hién, gido vién phdi hop chit ché véi phu huynh hoc sinh
va nha truong cling nhu dia phuong dé t6 chirc cac hoat dong cho thuan loi.

Thong bao ké hoach to chiic cac hoat dong nay tdi phu huynh va hoc sinh it
nhat mot tudn dé phu huynh va hoc sinh c6 su chuén bi.

T6 chtrc giao luu giita cac to trong 16p, giita cac 16p trong truong, gilta cac
truong voi nhau dé 1am tang hing tha va quyét tAm khi tham gia cua gido vién va
hoc sinh.

Tang cudng cong tac kiém tra, danh gia va tuyén duong khen thudng dé khich
1€ giao vién va hoc sinh.

T6 chtrc du gio, trao doi dé gido vién hoc hoi 1n nhau vé viéc van dung cac
phuong phéap va cac ki thuat day hoc vao trong qua trinh to chtic gido duc ki ning
song cho hoc sinh.

Bién phap 6: Két hop chit ché va thong nhit cao giira Gia dinh — Nha
truong — Xa hoi

Phat huy dugc strc manh tong hop ciia Nha truong — Gia dinh — Xa hoi, cong
dong trach nhiém chiam lo gido duc ki ning song cho hoc sinh va phat huy nhiing
tiém nang phong pht ctia toan xa hoi (vé miat chét ciing nhu tinh than) tham gia vao
cong tac giao duc thé hé tré. Tao ra su théng nhét thuc hién muc tiéu giao duc va
xay dung moi truong trong sach, lanh manh khong c6 t€ nan xa hdi.

* Nha trwong chii dpng phoi hop véi gia dinh hoc sinh:

- Pau mdi ndm hoc nha trudng phdi hop v6i cha me hoc sinh xdy dung t6 chirc
hoi cha me hoc sinh dong thoi qua d6 ban bac thong nhét cac noi dung phdi hop
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gido duc giita nha trudng véi hoi phu huynh, thong tin nhiing van dé co ban vé hoc
sinh cho phu huynh va dinh huéng nhing giai phap phdi hop gido duc.

- X4y dung quy ché phdi hop gido duc giita nha trudng véi ban dai dién cha
me hoc sinh; gitta phu huynh hoc sinh véi giao vién chu nhiém, véi Doi Thiéu nién,
cac quy tic va ché do thong tin hai chiéu giira nha trudng va cac bac phu huynh hoc
sinh.

- Nha truong va gido vién can cung cdp day du cac thong tin vé hoc sinh &
truong cho phu huynh dugc biét tir ndi dung, yéu cu gido duc cho dén dic diém
tam sinh 1i ltra tudi, qua trinh hoc tap rén luyén cta cac em,... mot cach cu thé, kip
thot thong qua lién lac truc tiép hodc qua s6 lién lac, sb lién lac dién tor, email,
website cta truong; ddng thoi ling nghe va tiép thu ¥ kién tir phia cha me hoc sinh
vé cach td chuc va hiéu qua cua cac hoat dong gido duc cia nha truong dé c6 su
diéu chinh cho phu hop.

- T6 chirc hop phu huynh hoc sinh theo dinh ki tuy theo tinh hinh thyc té cia
nha trudng, cia 16p (thong thudng hop phu huynh hoc sinh 3 lan: dau nam, giita
nam, cubi ndm). O cic cudc hop nay gido vién cha dong trao doi, ban bac véi phu
huynh cac giai phap gido duc tét nhat cho cac em dong thoi, dong vién cha me hoc
sinh tich cuc, nhiét tinh tham gia su nghiép gido duc cung vdi nha trudong.

- Gido vién can chii dong phdi két hop véi phy huynh trong viée gido duc hoc
sinh, can chi cho ho théy trach nhiém cta minh d6i v&i xa hoi va ddi véi con em
minh, khéng giao hoan toan cho nha truong. Khi ¢ nha, phu huynh khdng nén gilp
c4c em hoan toan ma phai tap cho cac em sdng tir 1ap. Khi vap nga cac em phai biét
tu dimg 1én. Ngoai viéc hoc bai, phai nhic cic em tap lam nhitng cong viéc phu hop
voi kha nang ctia minh nhu nhat rau, quét nha, rira chén,... Khi dua con toi truong
phai dé cho con biét di tir cong vao 16p hoc, biét xin co gido vao 16p khi dén
muon. ..

- Nha truong can chu dong huy dong cac nguén luc nhan luc, vat luc, tai luc tur
gia dinh, tir cha me¢ hoc sinh cho cac hoat dong gido duc ctia nha truong.

- Nha truong 16i cudn gia dinh cing tham gia hd trg cac hoat dong gido duc ki
nang séng cho hoc sinh nhu moi cha me cic em tham dy va cing tham gia vao cac
hoat dong ngoai gio 1én 16p.

- Cha me va céc thanh vién trong gia dinh luén lam guong cho con em trong
cac hoat dong, trong cudc séng. Thuc hién chuan muc dao dirc va cach ung xu co
van hoa nhu khuyén khich nhirng thai do, hanh vi tich cuc trong giao tiép cua céac
em, thiét 1ap cach giao tiép trong giao tiép trong gia dinh phu hop véi chuan muc
dao duc va cach tng xtr c6 van hoa va thuong xuyén phan anh, lién h¢ voi nha
truong dé tham gia vao gido duc cac em.
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* Phéi két hop vdi cdc doan thé xa hi trong va ngodi nha truong:

- Nha truong t6 chirc cam két cong dong trach nhiém gitta nha truong, gia
dinh, x3 hoi tham gia vao qua trinh gido duc ki ning sdng cho hoc sinh, thdng nhat
muc tiéu, phrong phap, hinh thiee t6 chire gido duc ki ning sdng cho hoc sinh.

- Trong trudng, Ban giam hiéu nha truong cing gido vién chi dong phdi hop
v6i Doi Thiéu nién, Poan Thanh nién, Hoi Cha me hoc sinh, Cong doan,...dé to
chtrc cac hoat dong gido duc cho hoc sinh ¢é hi€u qua. Su nhiét tinh tham gia cua
tat ca cac luc lwong nay s& gitip cho cac hoat dong trong nha truong tré nén nhe
nhang, hi€u qua.

- Nha trudng chu dong phdi hop véi cac ban nghanh chirc nang nhu Cong an,
Trung tdm y té, Poan Thanh nién, ...cung véi nha trudng thuc hién cac chuyén dé
gido duc nhu : gido duc phap luat, an toan giao thong, thong tin vé phong chdng toi
pham va t¢ nan xa hdi, giao duc suc khode gidi tinh, gido duc vé lich st dja
phuong,...va tham gia quan li, gido duc hoc sinh tai dia phuong.

Bién phap 7: gidng day Ki niing sdng nhw 13 mét mén hoc & nhimg tiét hoc
ngoai khoa

Bén canh viéc 16ng ghép vao hoat dong ngoai gid 1én 16p, thi mdi truong ciing
c6 thé t6 chirc gido dyc ki ning séng nhu nhirng tiét hoc ngoai khoa trong cac tudn.
Mudn vay, gido vién nam viing tic dung cua timg phuong phép, ki thuat day hoc
lay nguoi hoc 1am trung tam; dic biét 1a cac phuong phap phat huy dugce tinh tich
cuc, chu dong cua hoc sinh.

Pé giang day ki ning séng thanh mot moén hoc thi trude tién, Ban Giam hiéu
nha truong va cac gido vién xac dinh nhitng ki ning can thiét dé gido duc cho hoc
sinh. Trén co s¢ do, to chirc cac budi chuyén dé cho gido vién nghién ctru, tim hiéu
vé cac phuong phap, ki thuat day hoc tich cuc, vé quy trinh day mot bai gido duc ki
ning séng dé gido vién van dung c6 hiéu qua vao qua trinh gido duc ki ning séng
cho hoc sinh. Theo tai liéu gido duc ki nang séng trong cac moén hoc & tiéu hoc, BO
gido duc hudng dan mot bai gido duc ki ning séng thuong dugc thuc hién theo 4
budc/giai doan:

Buoc 1: Kham pha
- Gido vién cung hoc sinh thiét ké cac hoat dong co tinh chat trai nghiém.
- Gido vién cung hoc sinh dat cac cau hoi nham goi lai nhitng hiéu biét da co
lién quan dén bai hoc.
- Gido vién gitp hoc sinh xtr li, phan tich cac hiéu biét hodc trdi nghiém cua
hoc sinh.
Buoc 2: Keét noi
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- Gi4o vién gioi thiéu myc tiéu bai hoc va lién két voi nhitng van dé da chia sé
o budc 1.

- Gi4o vién t6 chirc cac hoat dong hoc tap tiép thu kién thirc ki ning moi.

- Kiém tra muc d6 biét va hiéu cac thong tin vira duge cung cap.

- Néu vi dy khi can thiét.

Budorce 3: Thuc hanh, luyén tap

- Gi4o vién thiét ké céac hoat dong dé hoc sinh véan dung kién thirc, ki nang
moi.

- hoc sinh lam viéc theo nhom, cap hoac ca nhan dé hoan thanh nhiém vu.

- Gido vién theo doi cac hoat dong cua hoc sinh va diéu chinh khi can thiét.

- Gi4o vién khuyén khich hoc sinh thé hién nhiing diéu cic em suy nghi hodc
moi linh hoi duoc.

Buoc 4: Van dung

- Gido vién cung hoc sinh lap ké hoach van dung kién thtc ki nang mai vao
cac mon hoc, cac linh vuc hoc tap khac.

- Hoc sinh Iam viéc theo nhém, cdp va ca nhan dé hoan thanh nhiém vu.

- Gi4o vién va hoc sinh ciung tham gia hoi va tra 10i trong sudt qué trinh to
chtrc hoat dong.

- Gi4o vién danh gia két qua hoc tap cta hoc sinh.

Dé tién t6i thanh lap mot trung tdm dich vu dao tao KNS cho hoc sinh nhan
dip thir 7, chii nhat hoic cac dot hé. Chung t6i hudng ti thuc nghiém t6 chirc gido
duc KNS nhu mdt tiét hoc ngoai khoa trong gi¢ sinh hoat hang tudn cho cac em.
Quy trinh t6 chtic 4p dung 4 bude nhu trén.

* Sau ddy la mot vi du vé mét gio day KNS cho HS I6p I6p 3 va l6p 4 theo quy
trinh trén:

K§ ning 1: Thé hién su tu tin trwée dam dong
1. Muc tiéu
- Kién thirc: nhan thirc duoc tam quan trong cua su tu tin va biét cach thé hién su
tir tin khi phat ¥ kién hay bay t6 quan diém cua ban than truéc ngudi khac va dam
dong. Xac dinh dugc cac cach chuén bi va t chirc mot bai thuyét trinh trude ddm dong
hi¢u qua.
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- K¥ nang: Ty chu, tu tin, binh tinh, ngoén ngit 16 rang, mach lac, ding luc, dung
chd, phu hop véi hoan canh . Hinh thanh k¥ niang néi trude dam déng & cac cha @& don
gian mot cach mach lac, 16 rang, Iuu loat

- Thai d6: c6 niém tin vao ban than, tin ring minh co thé tr& thanh mot nguoi cd
ich va tich cuc. Ty giac, tich cuc tham gia phat biéu trong 16p hoc va cac hoat dong
ngoai khoa cia nha trudng to chirc.

2. cac k§ ning song khic ciing dwgc gido duc trong bai

- k¥ ning ling nghe va chia xé

- k¥ nang biét ton trong va thé hién su tu tin

3. Cac hoat dong day — hoc chit yéu

- Phuong phép day hoc: dién giang, thao lufin nhém, thyc hanh, xir Iy tinh huéng

4. C4c buéc tién hanh

Trong k¥ ning niy, nha nghién ctru da tp huén cho gido vién tham gia thuc
nghiém chia nd1 dung lam hai bai, mo1 bai 4 tiét.

Bai 1: Ty tin trong trinh bay y Kién

Bwoc 1: Kham pha

* Hoat ddng 1: hoc sinh chia sé vé nhiing trai nghiém khi dtng truéc dam dong

- Gi4o vién dit cAu hoi — hoc sinh tu do trao d6i v kién

Gido vién yéu cau nhiing truong hop hoc sinh duge néi 1i dé nghi hodc bay to y
kién

- Em hiy ké vé mot trudng hop em dugc/ khong duoc bay t6 ¥ kién ctia minh

- Em d4 trinh bay n6 nhu thé nao?

- Khi em trinh bay dugc ¥ kién hay néi dugc dé nghi cia minh, em thay c6 két
qua gi? ( giai phap thic mic, ban bé hiéu nhau hon, trao d6i ¥ kién, thay doi quyét
dinh cia nguoi khac...)

- Em gidp kho khian gi khi noi 10i dé nghi hodc khi trinh bay ¥ kién? ( muén trinh
bay ¥ kién nhung khong biét dién dat nhu thé nao, trinh bay nhung ngudi khac khong
hiéu, moi nguoi khong nghe em vi em qué nho, chua dang dé nghe, v kién d6 khong
quan trong,...)

* Hoat ddng 2: Cung cip nhing kién thirc, hiéu biét vé su tu tin khi dung trudc
dam dong

Gi4o vién giai thich va ciing c6 nhiing cau tra 10i clia hoc sinh va cung cap nhiing

kién thirc co ban vé ky ndng nay, nhu:
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- Chiing ta can biét néi 10i dé nghi khi can. Nhung chung ta can thé hién chung
mdt cach ro rang, lich sy

- Al cling c6 quyén trinh bay ¥ kién. Viéc trinh bay ¥ kién giup moi nguoi hiéu
nhau hon va c6 quyét dinh phu hop va dung dén hon

Buéc 2: Két ndi

Hoat dong 3: Thao luan nhom

1. Chia 16p thanh 4 nhém. Gido vién phat phiéu giao cho hoc sinh c6 thé ty tim ra
cha @& cho nhém. Mdi nhém théo luan mét trong nhimg chu dé sau:

a. Em dugc phan cong mot viéc khong phu hop vé1 kha nang

b. Em bi ¢ gido hiéu 1am 1a khong 1am bai va phé binh trudc 16p

¢. Em muén dugc tham gia vao mot hoat dong nao do6 cia 16p va cia truong
nhung chua dugc phéan cong

d. Em muén nho mét phu huynh trong truong muogn dién thoai dé got dién
cho me mang thudc vi em dang bénh nhung quén uéng thude ¢ nha.

2. Céac nhom thao luan thuc hién theo nhirng yéu cau sau:

- Emsé lam gi trong tinh huéng trén va vi sao?

- Diéu gi néu em ndi 161 d€ nghi hodc trinh bay y kién v€ nhitng viéc lién quan
dén ban than em va 16p em?

Budce 3: Thwe hanh, luyvén tap

Hoat dong 4: PDong vai

Gi4o vién chudn bi nhimg tinh hudng lién quan dén chu dé trén trong mot hop,
hoc sinh xung phong 1én bdc thim thyc hién theo yéu ciu xir 1y tinh hubng. Tuy
luong thoi gian c6 thé dua ra s6 luong cau hoi.

Két luan

Moi tré em déu co6 quyen ndi 101 d€ nghi va bay té ¥ kién. Em can manh dan chia
sé, bay t6 nhitng y kién cia minh véi nhitng nguo1 xung quanh mot cach 1e do.

Hoat dong 5: Em tap lam phong vién

Can ctr vao kién thirc nén ctia 16p hoc, gido vién ¢ thé chon mot sé chu dé. Chia
nhom va phan vai (vai phong vién, vai quay phim, vai nguoi tra 10i,....)

Buéc 4: Van dung

- Hoc sinh bay té y kién véi cha me, anh chi, thay c6 gido vdi ban beé vé nhiing
van d¢ lién quan dén ban than va nhiing nguoi khac.
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- Ty tin phat biéu y kién hodc bay té nhiing y kién ctia minh xung quanh noi dung

mon hoc

- Tép trung ling nghe, ton trong ¥ kién ctia nhitng ngudi xung quanh

Bai 2: Tu tin khi thuyét trinh truéc dam dong

Bwoe 1: Kham pha

Hoat dong 1: Tu gidi thi¢u

Yéu cau hoc sinh gidi thi€u vé ban than nhu sau:

1. V€ mdt biéu tugng vé minh (D6 vdt, cdy co, con vdt, bong hoa, thon qué, nui
rung, ...)

2. Yéu cau mdi em co 1 phit noi vé minh sao cho that an twgng, phan biét voi

nguoi khac va 1am cho cac ban trong 16p nhé dén minh nhat.

3. Binh chon nguoi gi6i thiéu hay nhat va vi sao em lai dénh gia ban 13 nguoi

gi6i thidu t6t nhat.

Gi4o vién nhan xét cac ndi dung va dua ra két luan nhu:

Giong nai to, rd, co ngir di¢u
Di chuyén linh hoat, ning dong
Dung tay minh hoa 161 n61

Mat nhin vao ngudi nghe
Khuon mat tuoi cuoi

Buwée 2: Két nbi

Hoat dong 1: Gido vién gidi thiéu vé ciu tric mot bai thuyét trinh hoan chinh, s&

bao gom 3 phan: phan mo dau, phan than bai, phan két thuc

Hoat dgng 2: M¢ bai thu hut

Théo luan ciu: “dau c6 xudi thi dudi lot” 1a gi?
Trinh hinh &nh minh hoa: miii dinh ( mét miii nhon moét miii khdng nhon).
Cau hoi:

1. mili nao xuyén qua duoc miéng g&?

2. Giira miii dinh va phan mé bai c6 gi gidng nhau?

3. Phan mo bai tbt s& giup em duoc gi khi thuyét trinh?

Giao vién dién giang Bai hoc:
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“Loi mé dau 6 canh
Ddu lén nhitng trdi tim
Rung dong bao anh nhin
Mo ra loi thong diép”
- Mo bai thu hut s& tao duoc an tuong ban dau véi ngudi nghe gitip ngudi nghe
c6 thién cam vai bai trinh bay.
Gido vién gi6i thiéu mot s6 cach mé bai: nhu mé bai gy sc, md bai bang mot
cau chuyén, mé bai bﬁng vi du minh hoa hoac mo bai béng cach hai hudc.
Hoat dgng 3: Than bai hop ly

1. Bai tap tinh huéng Hoa ¢ 10 ciy but trong tay va Hoa rat mudn Khanh bat
dugc nhitng cay viét ndy, Hoa di tung ca tung chung vé phia Khanh. Nhung Khanh
lai khong don nhan dugc cdy viét nao vi qua bat ngd va qua nhiéu bat. Theo ban Hoa
phai 1am sao dé Khanh d6n nhan duoc but tir tay minh?

2. Khi thuyét trinh, em hiy trinh bay hét nhitng gi minh c6 hay liwa chon nhimng
n6i dung quan trong dé trinh bay?

3. Két luan cia giao vién:

o Lua chon ndi dung quan trong

o Chia nho tirng phan dé dé tiép thu
o Sap xép theo thir ty hop 1y

Thuc hanh:

Chon mét chii dé bat ki dé thuyét trinh va liét ké cac ndi dung quan trong can dura
vao bai thuyét trinh ctia em.

Hoat dong 4: Két bai 4n twong, dang nhé

Dan nhap: Khi dong hai miéng gd lai voi nhau bang chiéc dinh, néu khi chiéc
dinh khong c6 phan mii dinh thi s& nhu thé nao?

Phéan két luan can: thong bao két thic; tom lai cac y chinh; dua thong di¢p va cam
két hanh dong

Thuc hanh:
1. Ba quy tic sau tuong mg véi phan nao cua bai thuyét trinh?

- Trinh bay khai quat nhimng gi minh s& trinh bay — phan......................
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- Trinh bay nhiing diéu can trinh bay — phan...................
- Trinh bay tom tat nhimng gi da trinh bay — phan ..............ccccevve.v..

2. Trinh chudn bi mot bai thuyét trinh voi day da 3 phan: mé bai, than bai, két
luan. Sau dé6 trinh bay cho c6 gido va céac ban cung nghe.

Buwodc 4: Thue hanh, luyén tap

M&i em chuan bi mot chu dé (gido vién ¢ thé goi y chi d&). Chuén bi ¢ nha, véi
n6i dung trong vong 4 phat c6 da 3 phan. sau d6 thuyét trinh trude 16p

Buoc 5: van dung ( cong viéc & nhirng tiet hoc cia cac mon hoc khac nhau

trong lop hoac nhirng hoat dong ngoai gio 1én 16p)

- Hoc sinh trinh bay mot bai thuyét trinh ngan vé mot mén hoc nao d6 ma gido
vién yéu cau

- Hoc sinh dang ky nhitng bai n6i chuyén, binh luan, phat biéu ,... trong nhiing
hoat dong phong trao hay nhiing hoat dong trong nhiing ngay 1¢ 16m.
3. Thue nghiém sw pham
3.1. Muc dich cia thuc nghiém su pham

Thuc nghi¢m su pham nhiam muc dich khéng dinh tinh kha thi va hiéu qua cta bién
phap gido duc KNS nhw mét tiét hoc ddc 1ap cho hoc sinh thanh phd Tra Vinh. Tiét
hoc nay duogc thuc nghiém trong gid sinh hoat hang tuin cta cac em. Muyc dich cubi
cung cua thuc nghiém su pham 14 hudng t6i hinh thanh duoce k¥ nang cho nguoi hoc.
Thuc nghiém nay ciling hudng téi liéu c6 sy kha thi trong viéc thanh 1ap mot trung tm
dich vu dao tao KNS cho hoc sinh hay khong?
3.2. Noi dung thue hién

Trén co so dé xuat, danh gia tinh cap thiét va kha thi ciia bién phap, chi nhiém dé
tai chon thuc nghiém su pham bién phap “ thiét ké va t6 chirc nhiing tiét hoc gido duc
KNS cho hoc sinh tiéu hoc thanh phé Tra Vinh nhu mot mon hoc”.

Cac ky nang duoc lua chon trong thuc nghiém nay la thiét ké va td chirc bai hoc
duoc thyc hién o tiét sinh hoat 16p ctia hoc sinh tiéu hoc

Cic k¥ ning ding dé thye nghiém gom cac k¥ ning sau:

- K¥ ning néi 16i 1& phép

No6i dung cuia k¥ ning nay tap trung vao viéc noi noi 10i 1& phép trong chao hoi,
no6i 16i cam on, xin 16i. Cac em can xac dinh dugc trong trudng hop ndo thi can
chao hoi, noi 161 cam on, xin 15i. Mi hoc sinh can rén luyén dugc ky nang noi 1oi
1 phép mot cach lich su va that tAm. Luon ton trong, chan thanh khi giao tiép.
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- K¥ niing thé hién s tw tin khi dimg trude dam dong

M&i hoc sinh can nhén thirc dugc tim quan trong cla su ty tin va biét cach thé
hién sy tu tin khi ding trude dam dong. Sy tu tin trong thuc nghiém nay tap trung vao
2 nhém k¥ ning nho 14 trinh bay ¥ kién va tir tin thuyét trinh trede dam dong. Muc tiéu
cua k¥ nang nay 1a hinh thanh ¢ cac em sy tu chu, tu tin, binh tinh, ngoén ngtt r0 rang,
mach lac, ding luc, dang chd, phu hop véi hoan canh. Hinh thanh k¥ ning néi trudce
dam dong & cac cha dé don gian mot cach mach lac, rd rang, luu loat

- K§ ning tw chim séc ban thin (cu thé ki ning giir gin vé sinh)

Noi dung ctia k¥ ning nay tap trung & viéc CAc em xéc dinh dugc cac viée can
lam dé thuc hién tu cham séc ban than va bao vé stc khoe & 16p cling nhu & nha.
Nhén thirc dugc cac hoat dong vé sinh c4 nhan than thé, in udng hop 1y hing ngay
¢6 loi ich cho ban than va tiép tuc duy tri cac hoat dong dé thanh théi quen trong
moi tinh hudng va hoan canh ma khong can ngudi 16n nhic nho.

Tuy nhién, khi thuc hién hoat dong thuc nghiém ching t6i chi léy mot phén nho
ctia k¥ nang nay 1a k¥ nang giir gin vé sinh c4 nhan khi & 16p dé tién cho nha nghién
ctru do luong két qua trude va sau thyc nghiém.

- KV nang phan biét hanh vi hgp ly khong hop ly

Noi dung ctia k¥ ning nay tip trung vao viéc hoc sinh can phéan biét dugc hanh
vi ndo 1a hop 1y, hanh vi nao khong hop 1y. M6 ta nhiing Gng xu khi doi dién véi
nhimg hanh vi khong hop 1y. Pic biét cic em can biét van dung su phan biét nay
vao cac tinh hudng trong cudc sdng, trong hoc tdp va cac mdi quan hé dé co cach
ung xtr phu hop.

Thyc nghiém nay tap trung vao viéc giap hoc sinh phan biét cac hanh vi
trong mot 4 ndi dung sau & 16p hoc:

+ Bao cdo — Mach 1éo (méc co)

+ Thi dua — ganh dua

+ Két ban — két bé phéi (gitp d& ban lam viéc tot — gitip d& ban 1am viéc xau,
che diu viéc ban lam sai)

+ Tu tin va tu kiéu

3.3. Poi twong thue nghiém

Déi tuong thuc ngiém la hoc sinh khdi 16p 3 va 16p 4 cua cac truong Thuc
hanh su pham, trudng tiéu hoc Lé Van Tam, Trudng tiéu hoc phudng 8C, va truong
Long Duc C.

3.4. Cach thue nghiém

Giai doan 1: Chuan bj thyc nghiém
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- Thiét ké noi dung cho cac k¥ ning séng duoc chon
- Lua chon mau thuc nghiém va dbi ching dé t6 chirc bai hoc.

Muc dich thuc nghiém la xac dinh hi€u qua cda bi¢n phap giao duc k¥ nang
séng cho hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé Tra Vinh. Do d6, khach thé thuc nghi¢m
va hoc sinh trudc va sau thuc nghiém.

bé tai thuc nghiém dugc tién hanh trén 16p 3A, truong thuc hanh su pham, 4/4
treong tiéu hoc Lé Vin Tam, 16p 3A trudng Long Dtc C va 16p 4/2 trudng Phuong
8 C.

- Tap huén gido vién thuc nghiém: théng nhéat muc tiéu, noi dung TN; théng
nhat cach t6 chire TN vé bai hoc, hinh thirc t6 chirc, phuong tién t6 chirc TN.

Giai doan 2: T6 chuc thuc nghi¢m

- Kiém tra céc tai liéu choa gido vién, 16p hoc, phwong tién, thiét bi, tinh hinh
cac 16p tham gia t6 chirc thuc nghiém.

- T6 chirc thuc nghi¢m

+ d6i voi 16p thuc nghiém: gido vién to chirc bai hoc theo phuong an va ké
hoach va TN da duogc théng nhéat.

+ Pbi voi 16p Pdi chimg: Gido vién td chirc bai hoc theo phuong thic truyén
thng. Sau thoi gian mot hoc ky, chung t6i tién hanh do két qua, lay dé 1a co
so so sanh voi két qua thuc nghiém

+ Thoi gian thuc nghiém: tir thang 1/2015 dén 5/2015
- Kiém tra, danh gia két qua TN: dé danh gia nhan thirc ciia HS vé KNS
3.5. Xay dung cac tiéu chi danh gia

Cin cir vao kha ning nam viing kién thic va phat trién KNS ciia hoc sinh
tiéu hoc trong qua trinh hoat dong va sau hoat dong, chiing t6i xay dung 4 mtrc do
danh gia tir thip dén cao nhu sau:

K¥ nang 1: Tu chiam séc ban than va bao vé sirc khée
Mirc d§ 4: Thanh thao, ludn tu giac

- Luon luon y thirc rua tay trudce khi an va sau khi di v¢ sinh. Khi di v¢ sinh
xong can phai doi nudce ( ca ¢ nha, cling nhu & truong)

- Thuyc hién va nhac nhé nguoi khac néu ho quén
Mire d§ 3: Nam duoc k¥ nang & muc do tuong doi
- Luon ludn y thirc rua tay trude khi an va sau khi di v€ sinh. Khi di v¢ sinh

xong can phai doi nudce ( ca ¢ nha, cling nhu & truong).
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- Dai khi quén do mai choi

Mike d9 2: Nam duogc ki ning & mire do trung binh
- Nhic thi lam, khéng nhéc thi thoi

- chua chu dong

Mirc d 1: Khong nam duoc ky ning

- Khong thyc hién hodc chi thuc hién khi c6 nguoi khac giam sat, nhic nha,
hodc bit budc

K§ ning2: Cac ky ning vé giao tiép xa hoi ( bao gdm cac ki ning néi 101 18 phép,
thé hién sv tw tin trudc dam dong)

Mirc d 4: Thanh thao, luon luon van dung
Nam duoc k¥ nang & mirc d6 thanh thao, cé van dung, két hop linh hoat

- Tu chu, ty tin, binh tinh, ngdn ngit rd rang, mach lac, dung lic, dung chod,
phu hop v61 hoan canh

- Manh dan, linh hoat, sang tao trong céac
tinh hudng

- Biét phéi hop hanh dong
- Nhan thirc duoc van dé, giai quyét van d&, sang tao

- Biét thé hién thai do tinh cam va quan diém qua ctr chi,
hanh dong.

Mikre d§ 2: Nam duogc ky nang ¢ mic d6 thanh thao twong ddi
- Ty tin, binh tinh

- Trinh bay ngbn ngt chua ro rang,

- Biét trinh bay nhung chwa ding chd, phi hop véi hoan canh

- Chua ty chii dugc trong cac tinh hudng xdy ra. Nhan thirc dung van dé nhung
giai quyét chua 16 rang

- D3 biét két hop gitra ngdn ngir va ctr chi hanh dong.
Mike d9 3: Nam duoc k§ nang & mirc do trung binh, biét nhung khong biét tmg xir
- Thiéu ty tin, nhut nhat khi trinh bay
- Chua chu dong trong cac tinh huéng. Chao héi, néi 1oi cam on, xin 16i,....
lubén dé nguoi khac nhic nhé
- Biét thé hién thai d6 va quan diém qua ctr chi,
hanh dong.
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Mikc @9 4: Khong ndm duogc ki ning, van dung may moc va theo tmg xtr cua

ca nhan

- Khong ty tin, nhat nhat, khong biét trinh bay. Khong biét ndi 16i lich su,

khong biét cac thé hién su cam on, xin 16i

- Khong chii dong trong cac tinh hudng

- Khong biét thé hién thai do va quan diém qua ctr chi, hanh dong va

ngon ngir.

- Nhut nhat, khong dam giao tiép

- Giao tiép khong rd rang, 1on xon, khong biét ung xur, khong biét két hop

trinh bay ngdn ngtt va ctr chi.

- Trinh bay thong tin sai 1¢ch, khong rd nghia
4. Phan tich két qua thyc nghiém
4.1. Phan tich két qua truée thue nghiém

Trude khi tién hanh thyc nghiém, chung t6i dd phat phiéu khao sat ¢ ca hai k¥

ning thong qua phiéu khao sat hoc sinh, dong thoi ching t6i cling dé gido vién chu
nhiém danh gia timg hoc sinh dua vao tiéu chi da trao d6i. Két qua cho thay k¥ ning
giao tiép & cac 16p thuc nghiém va déi ching kha dong déu nhau, mirc d6 thanh thao &
mot s6 k¥ ning chua cao nhu k¥ ning vé sinh don gian nhu rira tay va doi nuée khi di
vé sinh trudc va sau khi di vé sinh va k§ nang nhan biét hanh vi hop 1y va chua hop 1y
con kha thap.
4.2. Phan tich két quia sau thure nghiém
Bang 18 : Két qua danh gid s te tin trong giao tiép ciia hoc sinh hai 16p TH va PC

Mtrc 6 nhan thirc ctia hoc sinh (%) T Sig.
Mac do | Micdd | Mic do | Macdo | PTB | PLC value
1 2 3 4
TN 2.9 246 | 725 | 470 | 052 | 567 | 0.00
pC 0.9 13.0 463 | 398 |325 0.71

Kiém dinh T — test ctia hai nhém thue nghiém va nhom d6i ching thay két qua co

su khac bi¢t mdt cach cé y nghia vé mat théng ké véi t = 5.67, sig. value= 0.00. Két
quéa nay khing dinh sau khi thuc nghiém thi k¥ ning thé hién sy tu tin trong giao tiép &
nhiing 16p c6 t6 chirc hoat dong giang day cao hon han , dic biét mac do 4, mic do
thanh thao ciia k¥ ning giao tiép & nhém  thuc nghiém 1a 72.5%, trong khi & nhom dbi
chung chi c6 39.8% & muc do thanh thao, va van con 0.9 % & mtc d0 1 — mirc d6
khong nam dugc k¥ ning.
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Keét qua vé k¥ nang tu cham soc ban than ma cu thé 1a kha nang v¢ sinh ¢4 nhan &

truong hoc ¢ hoc sinh trong nhém thuc nghiém ciing cao hon nhom déi chimg mot

cach c6 ¥ nghia vé mat thong ké (bang 19)

Bang 19 : Két qud dianh gid kj ndng tw chiam séc ban than (vé sinh cd nhén) ciia hoc

sinh hai lop TH va DC
Muc d0 nhan thirc cia hoc sinh (%) T Sig.
Mitc do | Mitc do | Mirc do | Micdo | P18 | PLC vele
1 2 3 4
TN 0.7 15.2 84.1 3.83 0.39 441 | 0.00
bC 41.7 58.3 3.58 0.50

Két qua nay ciing twong tu thé hién & k¥ ning néi 10 18 phép

Bang 20 : Két qua ddanh gid kj ndng ndi 161 1é phép ciia hoc sinh hai I6p TH va BC

Mirc 6 nhén thirc ctia hoc sinh (%) T Sig.
Mirc do | Mitc do | Mircdo | Micdo | P18 | PLC vele
1 2 3 4
TN 0.0 0.7 13.8 85.5 3.85 0.38 3.70 | 0.00
bC 0.0 2.8 324 64.8 3.6 0.54

Tir két qua danh gia KNS ctia hoc sinh hai 16p TN va BC ta thay, diém trung binh
cua cac hoc sinh 16p thuc nghiém cao hon diém trung binh cua hoc sinh céc 16p dbi
chung. Ty I¢ hoc sinh dat diém & mirc d0 3 va muac d6 4 cua hoc sinh 16p thuc nghiém
nhiéu hon. Piéu nay budc dau ching ta két ludn vé KNS ciia 16p thuc nghiém cao hon
KNS cta 16p dbi chimg.

Cac k¥ nang trudc va sau qua trinh thyc nghiém dugc do luong boi gido vién chu
nhiém. Tuy nhién k¥ ndng phan bi¢t hanh vi dung sai cua hoc sinh sau lai dugc danh
gid vao phiéu khao sat, ing véi cac tinh hudng dé nguoi hoc xur Iy. Trong phan nay,
chung t61 tap trung vao phan biét hanh vi cac hanh vi nhu bao c4o v&i mach 1éo, thi dua
v6i ganh dua, két ban véi két bé phai, ty tin va tu kiéu. Sau khi mot thoi gian cho 16p
thuc nghiém tham gia céc tiét hoc lién quan dén k¥ nang phan biét hanh vi ding — sai,
bing cac phuong phap day hoc tich cuc. Két qua thu dugc nhu sau:
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Bang 21: Ky nang phan biét hanh vi dung sai
Cic bién Lép TN | LépDPC
(%) (%)

1. Khi em thiy hai ban danh nhau, em sé:
- bao cho nguoi 16n gan nhat chd minh biét 97.1 40.0
- vao can cac ban, giang hoa cho ban 29 50.0
- ¢6 vii (ho hao) dé cac ban danh nhau 0.0 3.3
- im lang, k¢ (mac) cac ban 0.0 6.7
Tong 100 100
2. Khi em bi ban hoac ai dé danh hoac la xuc pham, em sé:
- danh lai, la lai 0.0 3.3
- 10 céc ban than hodc anh chi ctia minh tim co hoi dé 0.0 0.0

danh lai
- S€ noi voi nguoi nha nhu cha, me, anh, chi, hoac 100.0 90.0

thay co.... biét dé cé hudng giai quyét.
- Im lang, khong noi cho ai s¢ bi tra thu 0.0 6.7
Tong 100 100

3. Nhom ban than ctia em vira méi cai nhau (hoac danh nhau) véi mot nhom

khac ¢ 16p bén canh, nhom ban than em ru em lic ra ve sé danh cac ban do,

em sé:

- nhiét tinh tham gia vi tinh dong doi 0.0 0.0

- ngin can va goi ¥ ban em cach giai quyét khac 171 53.3

- gi0 ra choi gap nhom kia va thong bao cho nhom kia 0.0 20.0
biét cach dé tranh

- khan truong trinh bay véi gido vién va xin gido vién 82.9 26.7
gilr bi mat vé viéc minh da béo

Tong 100.0 100.0

4. Khi thay ban trong 16p hoc giéi hon minh, dwoge thiy, ¢é va cic ban quy

meén, em s€ rng Xt nhw the nao?
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- Em thay kho chiu va néi xiu dé ban khac ghét ban 0.0 0.0
- K¢ ban, khong quan tam 0.0 3.3
- Em hoc tap cham chi hon dé dat diém cao hon ban 0.0 16.7
- Em cung ban hoc dé cung nhau tién bo 100.0 80.0
Téng 100 100

5. Gia sir em ludn dwoc thiy cd gido khen ngoi vi ¢é thanh tich cao trong hoc

tAp va 1a ngudi ludn ty tin trong 16p hoc. Pidu nay khién em cam thay:

- Em rat hanh dién va luén thé hién minh 14 ngudi 0.0 33
gioi nhat

- Em cam thay réat vui va ludn gitip d& cac ban khac 85.7 53.3
trong 16p cung tién bd

- Em coi thudng nhiing ban hoc yéu va chi thich choi 0.0 3.3
nhiing ban hoc gioi

- Emvan théy minh con han ché & méot sb mat va 14.3 40.0
ludn ¢ gang trd thanh nguoi hoan thién

Tong 100 100

6. Trong gio hoc, vi ban Hwong quén cy thwée & nha, nén quay xudng ban

ban Kha mwon viét, thiy vy em sé:

- Dung day bao cb 1a ban A quén d6 dung hoc tap & 0.0 10.0
nha

- Gio ra choi em noi ban can chudn bi dy da do 94.3 48.7
dung hoc tap trude khi di hoc

- Im lang, k& ban khong lién quan dén em 0.0 0.0

- Em nghi, chic ban lam mat, nhung chua kip mua. 5.7 43.3

Tong 100 100

Qua quan sat bang 21 két qua ctia sy phan biét hanh vi trong mdt s6 truong hop
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gia dinh cua ca hai nhém thyc nghiém va nhém dbi chimg, chung ta nhan thiy trong
moi tinh huéng ma nha nghién ctru dua ra thi nhém thue nghiém bao gio ciing dwa
nhitng lya chon phut hop véi ty 1¢ phan trim cao hon. Nhu truong hop thiy hai ban
déanh nhau, & nhom thuc nghiém thi 97.1% céc em béo cho nguoi 16n gén nhét chd
minh biét, chi c6 2.9 % vao can cac ban, giang hoa cho ban, trong khi d6, nhom déi




chung thi 40.0% vao can giang hoa cho ban. Tuong ty trong truong hop khi em bi
ban hodc ai d6 danh hodc la xtc pham, thi két qua & nhom thuc nghiém 1a 100.0% y
kién cho ring minh s& noi véi nguodi nha nhu cha, me, anh, chi hodc thay cé... dé c6
hudng giai quyét, trong khi d6, & nhom ddi chimg ty 18 nay chiém 90.0 %, dic biét
van con 3.3 % ¥ kién cho ring cic em thudng danh lai, la lai va 6.7% ¥ kién cho
rang cic em lang, khong noi cho ai sg bi tra thu.

Qua quan sat trong qui trinh cac em choi chung t6i ciing cling nhén thiy rd
rang, sau khi thuc nghiém cac em Gng xt, giao tiép véi nhau tét hon. Dic biét ching
t6i ¢6 phong van mot sé phu huynh tham gia 16p thuc nghiém, chung tdi ciing nhan
duoc nhimg su danh gia cai tién tich cuc cta cac em so véi thoi diém trude khi lam
thye nghiém. Phu huynh T.X.K phu huynh hoc sinh 16p 3 A cho rang  t6i mdy thing
nay con téi ¢6 chuyén bién vé nha con biét tw lam nhitng cong viéc phuc vu cd nhdn
minh nhu tw cat do dung hoc tdp, tw tam, ... ma khong can ai nhdc nhé. Pdc biét cac
em biét lam nhitng viéc nho dé phu cha me, trong em, khong con gianh do véi em, ciing
nhu gianh kénh xem truyén hinh véi éng, ba”

Két qua thyc nghiém trén chirc t6 chat lugng cta 16p thuc nghiém cao hon 16p
d6i chimng. O day ching ta thiy sau khi co tic dong thuc nghiém két qua cta 16p thuc
nghiém lon hon ddi chung 10 rét va véi trude thuc nghiém.

Két luan chuong 2

Qua trinh xay dung, dé xuat va thuc nghiém bién phap gido duc KNS cho hoc
sinh tiéu hoc 14 viéc can thiét trong cong tac gido duc, nham tim ra phuong thirc gido
duc hiéu qua, gop phan nang cao chit luvong gido du toan dién co hoc sinh thanh phd
Tra Vinh.

Céc bién phap gido duc clia dé tai xay dung va dé xuat déu hudng téi thuc hién
tdt muc tiéu gido duc ky ning séng cho hoc sinh tiéu hoc. Noi dung thyc nghiém va
nhiing két qua dat dugc tuy méi chi 1 nhimg nghién ctru bude dau nhung da gop phan
khang dinh tinh hiéu qua ciia cac bién phap luya chon dé thyc nghiém. Két qua thuc
nghiém da cho théy hoc sinh ¢ 16p thuc nghiém da cé Chuyén bién tich cuc vé nhan
thirc, thai do va hanh vi so v6i két qua do ¢ 16p dbi ching sau thuc nghiém. Qua d6
cang khang dinh tinh hiéu qua va tinh gia tri caa cac bién phap gido duc ma dé tai da
xay dung.
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CHUONG 3: CHUONG TRINH GIAO DUC Ki NANG SONG CHO HQC
SINH TIEU HQC

1. Khung chwong trinh

Dua trén dic diém hoc sinh tiéu hoc & Truong tiéu hoc tai thanh phé Tra Vinh,
qua nghién ciru, phong vin mot sd nha gido duc tai tinh Tra Vinh, ching t6i manh dan
dwa ra chuong trinh dao tao ki nang sdng, cho hoc sinh tiéu hoc, chuong trinh ndy c6
thé dung dé giang day nhu 13 mot tiét hoc ngoai khoa, va tiy ting lira tudi ma ching ta
c¢6 thé lwa chon nhimg ndi dung va cach thirc khac nhau. Chang t6i xac dinh 11 k¥
ning, ching toi tam goi 14 11 chu dé véi tong so tiét 1a 48, muirc 46 & mdi mot ki ning
duoc phan bd nhu sau:

Bang 22: Sy phdn phoi chirong trinh ky ndng mém cho hoc sinh tiéu hoc

Tén bai S6 tiét
1. K¥ nang ty nhan thirc ban than 4 tiét
2. K¥ nang ty cham s6c ban than va bao v¢ strc khoe 4 tiét
3. K¥ ning diéu chinh va quan Iy cam xac 4 tiét
4. K§ ning chao hoi, néi 16i cdm on, xin 16i 4 tiét
5. Ky nang hop tac va chia sé 4 tiét
6. K¥ ning giai quyét van dé 4 tiét
7. K¥ ning ling nghe va phan hoi 4 tiét
8. K¥ ning thé hién su tir tin trudc dam dong 8 tiét
9. K¥ ning ra quyét dinh 4 tiét
10. Vin hoa biét on 4 tiét
11. Phan biét hanh vi hop 1y va khong hop 1y 4 tiét

2. Muc tiéu cua tirng ky niang
Ung véi mdi chu dé, chung t61 xac dinh muc ti€u cu thé nhu sau:
Chi dé 1: K§ niing tw nhén thirc ban than
Muc tiéu:
- Kién thirc: gitip hoc sinh hiéu biét dung dan minh 14 ai, song trong hoan canh
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nao, yéu thich diéu gi, ghét diéu gi, diém manh, diém yéu ra sao, minh c6 thé thanh
cong trong linh vuc nao...

- K¥ nang: van dung dugc mat manh, mat yéu cua minh vao nhirng tinh huéng
trong va ngoai trudng; thé hién duoc ning khiéu va kha ning dic biét cia minh.
Céac em c6 kha niang phén tich nhimg kho khin va st dung nhiéu cach thirc khac
nhau dé khic phuc nhirng kho khin. Hinh thanh duogc thoi quen 1ap ké hoach trong
hoc tap hang ngay, rén luyén thoi quen tdt, khic phuc thoi quen xau cua ban than
moi lic, moi noi.

- Théi d0: tin tudng vao ban than, tin vao diém manh cta ban than, c6 y chi cao
khi khic phuc cac thoi quen xau, quyét tim rén luyén dé hoan thién nhan cach
minh.

Chii dé 2: K¥ ning tw chim séc ban than va bao vé sirc khoe
Muc tiéu:

- Kién thirc: cac em xac dinh duoc cac viée can lam dé thuc hién ty chim soc
ban than va bao vé strc khoe ¢ 16p cling nhu ¢ nha. Nhan thirc dugc cac hoat dong
vé sinh c4 nhan than thé, an udng hop 1y hiang ngay c6 loi ich cho ban than va tiép
tuc duy tri cac hoat dong d6 thanh thoi quen.

- K¥ ndng: van dung ty cham soc ban than ¢ 16p cling nhu & nha. Trong an
ubng, ludn biét phdi hop cac thanh phan thirc dn dé bao vé strc khoe va tu nhan thirc
dugc nhitng hanh dong chiam soc d6 tot cho ban than.

-_Théai d6: ludén c6 y thirc ty cham soc ban than va bdo v¢ sttc khoe cuia minh
trong moi tinh huéng va hoan canh ma khong can ngudi 16n nhéc nhé.

Chi dé 3: K¥ ning diéu chinh va quan ly cam xic
Muc tiéu:

- Kién thic: nhan biét duoc nhiing biéu hién cua su cang théng, mét s6 tinh
huéng tao nén sy cang théng, tac dong cta no ddi véi cude séng va nhan thuc duoc
tam quan trong voi ki nang kiém soat/ 1am chu cam xtc cta ban than. Biét cach giai
toa cam xuc va kiém soat, 1am chi cam xtc. C6 thé van dung duogc ki thuat kiém
so4t/ 1am chu dugc cam xuc cta ban than trong cac tinh hudng thyc tién dé tranh
1am ton thuong.

- K¥ ning: van dung quan 1y cam xuc, c6 thé can nhic dang sai, kiém ché nong
gian, giai quyét su gian dit, cach han ché tac hai, han ché sy bdc dong, biét cam
thong, chia sé...

- Thai d6: c6 thai d6 tich cuc ddi véi tinh hudng gy cing thing, tim ra nhiing
cach tng pho tich tyc trong tinh hudng gay cang thang.
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Chi dé 4: K§ niing chao héi, néi 16i cam on, xin 16i
Muc tiéu:

- Kién thtrc: hoc sinh hidu duoc tim quan trong cua ndi 101 18 phép trong chao
hoi, noi 101 cam on, xin 18i. Xac dinh duoc trong trudng hop nao thi can chao hoi,
noi 16i cam on, xin 1.

- K¥ nang: hoc sinh ¢o thé van dung dugc khi nao can noi 161 cam on, khi nao
n6i 16i xin 16i. Vi sao can ndi cam on, xin 16i. Hinh thanh k§ ning noi 16 1& phép
mot cach lich sy va that tam.

- Thai d6: rén thai do tich cuc trong viéc noi 161 1€ phép, c6 thai do quy trong
nhing ngudi biét n6i 10i cam on, xin 16i. Ludn ton trong, chan thanh khi giao tiép.

Chi dé 5: K§ niing hop tic va chia sé
Muc tiéu:

- Kién thie: giup hoc sinh x4c dinh duoc tim quan trong ctia hop tac. Hiéu duogc ¥
nghia, tac dung ctia hop tac trong hoc tip va trong cudc song hing ngdy. Cac em mo ta
duogc cac budce can thiét cho viéc hop tac va chia sé.

- K¥ nang: c6 ki ndng hop tac va chia sé voi ban be trong cac hoat dong cuia 16p,
ctia truong phit hop véi kha ning ctia minh. Biét chia sé trach nhiém, biét cam két va
cung lam viéc hi€u qua vo1 nhitng thanh vién trong nhom.

- Thai d6: ¢d thai do mong mudn, sin sang hop tac, chia sé v6i ban be, thay co va
moi ngudi trong cac cong viée cua lop, cua trurdong, cua gia dinh, cua cong dong.

Chi d¢ 6: Ky ning giai quyét van dé
Muc tiéu:

- Kién thirc: x4c dinh dugc nhimg van dé, tinh huéng minh dang gip phai. M6 ta
duoc mot sd phuong va cong cu dé phan tich va giai quyét van dé.

- K¥ ndng: van dung dé xac dinh nhiing van dé minh dang gap phai. Hinh thanh k¥
ning giai quyét van dé mot cach hiéu qua. Kiém dinh lai két qua dé rat kinh nghiém
cho nhiing lan ra quyét dinh va giai quyét cho van dé sau.

- C6 thai d6: dam dbi dau va c6 thai do tich cuc, lac quan véi nhitng van dé gip
phai trong hoc tap va trong cudc song.

Chii dé 7: K§ ning ling nghe va phan hoi
Muc tiéu:

- Vé kién thirc: nhan thirc thire dugc tim quan trong cta k¥ nang lang nghe va

phan hdi hiéu qua. Xac dinh duoc nhitng cach ling nghe va cho nhan théng tin theo
hudng tich cuc, thoai mai, tién bo.
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- V& k¥ ning: biét thé hién su tap trung chi ¥ va thé hién sy quan tdm lang nghe
v kién hodc trinh bay cua nguoi khac (béng céc cir chi, diéu bd, anh méat, nét mat, nu
cudi), cho ¥ kién phan hdi ma khong voi danh gia, dong thoi dbi dap hop 1y trong
qua trinh giao tiép.

- Thai d6: thai do sin sang lfmg nghe, cho nhan thong tin vui vé, thoai mai,
thién cam.
Chii dé 8: K¥ niing thé hién sy ty tin trwée dam dong
Muc tiéu:

- Kién thirc: nhan thie duoc tam quan trong cua sy tu tin va biét cach thé hién su
tu tin khi ding trude dam dong. Xac dinh duge cac cach chuén bij va td chirc mot bai
thuyét trinh trudc dam dong hiéu qua.

- K¥ nang: tuy chu, tu tin, binh tinh, ngdn ngit rd rang, mach lac, ding luc, dung
chd, phu hop véi hoan canh . Hinh thanh k¥ ning néi trude dam doéng & cac cha @& don
gian mot cach mach lac, 10 rang, luu loat.

- Théi d6: c6 niém tin vao ban than, tin rang minh c6 thé trd thanh mot ngudi ¢6
ich va tich cuc. Ty giac, tich cuc tham gia phat biéu trong 16p hoc va cac hoat dong
ngoai khoa ctia nha truong t6 chuc.

Chii dé 9: K niing ra quyét dinh

Muc tiéu:

- Kién thirc: hoc sinh c6 thé nhan biét quyét dinh lya chon phuong an tdi wu dé
giai quyét van dé hodc tinh hudng gip phai trong cudc séng mot cach kip thoi.

- K¥ nédng: mdi ca nhan cic em hoc sinh ty minh ra quyét dinh cho ban than;
khong trong chd phy thudc vao nguoi khac. Trong nhing trudng hop ra quyét dinh
kho, cac em c6 thé tham khao ¥ kién ciia nhitng nguoi dang tin cay trudc khi ra quyét
dinh.

- Thai d6: biét cach xay dung ké hoach, phuwong phap hoc tap dé dat hiéu qua
cao, hinh thanh thoi quen tdt trong hoc tap (¥ chi, dao duc, né nép, ky luat...) va rén
thai do tu chiu trach nhiém trudc nhirng quyét dinh ctia minh.

Chii dé 10: Viin héa biét on

Muc tiéu:

- Kién thirc: mé ta duoc y nghia va gia tri ctia van hoa biét on. Biét cach thé hién
su biét on téi nhitng ngudi xung quanh.

- K¥ nang: thé hién duoc su biét on ctia minh véi ong ba, cha me, th?ly cd, nhiing
nguoi co cong véi dat nudce va nhitng ngudi gitip d& minh.
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- Thai do: ludn co thai do tich cyc thé hién trong long biét on chan thanh ddi véi
moi nguoi.

Chii dé 11: Phéan biét hanh vi hop Iy va khong hop ly

Muc tiéu:

K¥ ndng: phan bi¢t dugc hanh vi nao 1a hgp ly, hanh vi nao khong hop 1y. Mo ta
nhitng tmg xir khi d6i dién v&i nhitng hanh vi khéng hop 1y

K¥ ning: van dung su phan biét ndy vao cac tinh hudng trong cudc sbng, trong hoc
tap va cac mdi quan hé dé c¢6 cach tng xtr phu hop.

Thai d6: huon c6 y thirc trong viéc phan biét nhirng hanh vi nao 1a hop 1y va nhitng
hanh vi ndo la khong hop 1y.

Két luan chwong 3

Céc chuyén dé trén déu hudng t6i thyc hién tot myc tiéu giao duc k§ ning séng
cho hoc sinh tiéu hoc. Tuy nhién, day chi 1a mot chuong trinh khung, chuong trinh miu
dé mot truong tiéu hoc hodc sap téi truong dai hoc Tra Vinh c6 thanh l4p trung tim
gido duc k¥ niang séng cua hoc sinh tham khao. Viéc van dung chuyén dé cu thé, ing
v6i nhitng phuong phap nao con tiy thude vao lira tudi cu thé cta tirmg nhém hoc sinh.
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PHAN KET LUAN

1. Két qua dé tai va thio luin

Trudc yéu cau déi moi cua dat nude ndi chung va cia tinh Tra Vinh néi riéng,
GDKNS cho hoc sinh tr¢ thanh mot trong nhitng ndi dung gido duc quan trong
trong cac nha trudng phd thong. Con dudng hinh thanh va phat trién cac KNS t6t
nhat cho tré em 1 & nha trudng. C6 KNS s& gitp cac em c6 kha ning van dung
dugc nhitng kién thire di hoc vao cudc séng hang ngay, chuyén hoa ching trg thanh
thai do, hanh vi, thoi quen tich cyuc, lanh manh; gitp cac em c6 kha ning biét Gmg
xtr, biét giai quyét cic van dé trong cudc séng mot cach linh hoat, an toan va phu
hop; tir do, tung bude giup cac em tré thanh con nguoi ¢6 ban linh vitng vang, tu tin
trwée nhirng thir thach, kho khin trong cudc sdng; c¢6 trach nhiém véi ban than, véi
cong dong va T qudc.

Trong qua trinh GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc thong qua HDPNGLL c6 ¥
nghia hét sitc quan trong trong cong tac GD. N6 1a con duong hién thuc héa phuong
cham “hoc di doi v6i hanh” va 1a con duong t6t nhat gitp chung ta GD toan dién
cho hoc sinh dé dap ung dugc muc tiéu GD d6 1a tao ra dugc nhitng con nguoi Viét
Nam phat trién toan dién, nhitng con nguoi ning dong, sang tao, thich img véi nhu
ciu cua x4 hoi, dap ung yéu cau cta hoi nhap qudc té.

Thanh phé Tra Vinh 1a d6 thi loai 3 ndam & ving Pong bang Séng Ciru Long,
gido duc Tra vinh ludn phai dit ra yéu cau vé nang cao chat luong GD toan dién,
trong d6 c6 chit lugng GDKNS cho hoc sinh. Tuy nhién thuc trang k¥ ning séng
ctia hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé Tra Vinh chi md&i dung lai ¢ mire d§ trung binh,
dac biét thuc trang nay lai co mbi twong quan thuan véi nhan thic cua cha me, va
thay c6. Piéu d6 két luan rang néu cha me danh gia k¥ ning séng nao do quan
trong, thi ddng nghia véi viéc ho ciing ddnh gia con, em ho gioi vé nhiing k¥ ning
d6. Két qua nghién ctru ciing chi ra, cic phuong phéap giang day k¥ ning sdng cho
hoc sinh tiéu hoc con chua da dang, chua phat huy tdi da duoc su tich cuc, chu
dong cua nguoi hoc. Khi 1ong nghép cac ky ning séng thong qua HDNGLL céc nha
quan 1y, cac can bd phu trach doi, va cac nha quéan 1y con gap kha nhiéu kho khin
ké ca vé phia ban than ho, ca vé phia hoc sinh va ca cac yéu té khac nita. Vi thé,
qua nghién ctru vé mit 1i luan va qua khao sat diéu tra thuc trang qué trinh GDKNS
cho hoc sinh tiéu hoc & cac truong tiéu hoc trén dia ban thanh phd Tra Vinh, chling
t61 d3 manh dan dé xuat mot s6 bién phap GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc thdng qua
HDNGLL dé van dung vao trong qua trinh GD & cac nha truong gop phan nang cao
chat luong GD & cac truong tiéu hoc trén thanh phd. Céac bién phap dugce dé xuat do
la:

£ C6 su cam két cao tir cdc cap lanh dao
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*+ Ndng cao nhdn thicc va ki nang song cho gido vién

& Nding cao nhdn thirc vé ki ndng séng cho phu huynh trong viéc gido duc ki
nang séng cho hoc sinh tiéu hoc

& T0 chirc cdc hoat ddng ngodi gio' 1én 16p véi ndi dung, hinh thirc da dang,
phong phii va bdm sdt cdc chii diém cia thang dé gido duc ki nang song cho
hoc sinh

& Tich hop gido duc ki ndng song vao trong cdc néi dung hoat déng ngodi gio
lén lop

& Két hop chdt ché va thong nhdt cao giita Gia dinh — Nha truong — Xa héi

& Gidang day Ki nang song nhie I mét mén hoc & nhiing tiét hoc ngoai khéa

DPong thoi, ngoai nhimg dé xuit vé bién phap & trén, chung t6i cling manh dan
dua ra mot chuong trinh gido duc ki ning séng ngan han bao gom 48 tiét, voi mot hy
vong truong Pai hoc Tra Vinh co thé thanh 1ap dugc mdt trung tdm dao tao k¥ nang
song cho hoc sinh.

Bén canh nhitng mat dat dugc nhu trén, dé tai van con mot sd han ché. Mt
han ché thir nhat ciia dé tai 1 vé khach thé nghién ciru, khach thé nghién ciru ciia dé
tai chi méi dai dién cho hoc sinh 16p 3, 16p 4 cua thanh phé Tra Vinh, chua dai dién
duoc cho hoc sinh cua cac cép clia bac tiéu hoc. Han ché tht hai 1a dé tai da dé cap
dén khung chuong trinh gido duc ki ning sng, nhung nhiing ndi dung va bién phap
thuc hién cua ting chii dé trong chuong trinh khung gido duc k¥ ning séng cho hoc
sinh thi chua dé cap. Ly do cho nhiing han ché nay vi thoi gian, kinh phi va nguon
luc khong cho phép.

2. Kién nghi
1.1. Péi véi B GD&PT

- Can tiép tuc bd sung va sém ban hanh b tai liéu huéng dan vé GDKNS cho
hoc sinh tiéu hoc qua HDNGLL va chuin danh gia chat luong GDKNS dé cac don
vi GD lam co s¢ dinh huéng chung trong qué trinh thuc hién.

- Mo cac 1op boi dudng, tap hudn KNS va nghiép vu GDKNS cho doi ngli
gido vién va nhirng nguoi lam cong tac GDKNS trong cac nha truong.

- Quy dinh sb tiét can duoc day vé k¥ ning séng cho mbi khdi 16p hoc sinh
tiéu hoc

1.2. Poi v6i S¢ GD&DT tinh Tra Vinh

- Trén co s& mot sb tai liéu tap huén, huong dan GDKNS cho hoc sinh tiéu hoc
do B6 GD&DT phat hanh, S GD&DT can lya chon va cu thé hoa thanh nhitng ndi
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dung GDKNS phu hop vé6i véi van hoa, phong tuc tdp quan va diéu kién ctia thanh
phd Tra Vinh

- M6 16p tap huén, bdi dudng cho gido vién nhirng kién thire va k¥ ning co
ban vé GDKNS cho hoc sinh; k¥ ning t6 chirc cac HDNGLL.

1.3. Doi véi Phong gido duc thanh phé Tra Vinh

- Tiép tuc tham muu v6i S GD&DT thanh phd Tra Vinh va Uy ban nhan dan
tinh tao diéu kién vé cic ngudn luc (nhan luc, vat luc, tai liwc...) cho hoat dong gi&o
duc cua cac truong, dac biét 1a cic HDNGLL.

- Can da dang hoa cic sin choi bd ich ¢ GDKNS cho hoc sinh théng qua
HDNGLL.

- Céc cp lanh dao can ting cudng cong tac kiém tra, giam sat cac HDNGLL
va cong tac GDKNS cho hoc sinh trong cac nha truong.

- Phat huy nhiéu phong trao nham khuyén khich su thi dua gitra cac truong
trong viéc giao duc KNS thong qua HDNGLL

1.4. Péi véi cdc triwong tiéu hoc

- Tang cudng cong tac phdi hop véi phu huynh hoc sinh va cac doan thé dé
cung thuc hién nhiém vu gido duc; nha truong can thiét 1ap céc kénh dé thuan tién
trong viéc trao d6i thong tin thuong xuyén giita gia dinh va nha truong.

- Pau niam hoc, mdi truong can chu dong 1én ké hoach GDKNS cho hoc sinh
va t6 chirc cac HDNGLL cho phu hop véi tinh hinh thyc té cia nha trudng va dia
phuong tai Tra Vinh.

- T chitrc cac budi chuyén dé, hoi thao vé cong tic GDKNS cho hoc sinh dé
gi4o vién duoc hoc hoi 13n nhau va nim ving muc dich, ndi dung, phuong phap,
hinh thurc, quy trinh GDKNS.

- T6 chirc cic HDNGLL nhu hi thi, cau lac bd, cim trai, ...mdt cach nghiém
tuc, thuong xuyén theo ké hoach, phu hop véi diéu kién dia phuong va quy dinh cua
nganh.

- Khen thuong, dong vién kip thoi ddi voi nhimg giéo vién nang no, tich cuc,
c6 nhiéu sang kién méi trong cac HDPNGLL va cong tac GDKNS cho hoc sinh.

Bén canh d6, dé lam tbt cong tac GDKNS cho hoc sinh thi nha trudng phai tao
ra dugc mdt moi truong su pham lanh manh, van héa, van minh. Pgi ngli can b9,
gi4o Vvién phai nhan thirc va thyc hién ding quy tac ing xur, phai 1 tim guong sang
cho hoc sinh noi theo. Mdi thdy, c6 gido can tdm huyét, c6 trach nhiém cao trong
viéc GDKNS, gido duc dao dtrc va nhan cach cho hoc sinh.
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